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Rotterdam, maart 2013

Beste lezer,

U heeft een bijzonder voorstel in handen 
gekregen. Een voorstel dat u uitdaagt om 
deel te nemen aan het veranderen van 
paradigma’s door met een totaal nieuwe blik 
te kijken naar ruimtelijke uitdagingen in ons 
land ten aanzien van onder andere krimp, 
open data en zelfbouw. 
Een voorstel dat u  vraagt medestander te 
worden van een alliantie die alternatieven 
formuleert voor prangende vraagstukken. 
Vraagstukken als de toenemende krimp in 
diverse regio’s in Nederland, de behoefte 
nieuwe bouwtechnologie en -technieken op 
grotere schaal toe te passen, of de vraag 
hoe open data kan worden ingezet voor de 
publieke zaak. Veranderingen die in het licht 
van verschuivende verhoudingen tussen 
instituties, burgers en overheden juist nu 
besproken kunnen worden, en waarmee nu 
volop geëxperimenteerd kan worden. Bo-
vendien zijn het vraagstukken die vandaag 
de dag, en zeker op afzienbare termijn van 
grote maatschappelijke, alsmede economi-
sche en ruimtelijke betekenis zijn.

Uw potentiële rol in de alliantie kan alle kan-
ten op; mogelijk bent u bestuurder en kan 
uw stem veranderingen politiek mogelijk te 
maken. Wellicht bent u innovator en zoekt u, 
net als de teams naar experimentele ruimte 
voor uw technieken of methoden. Of u bent 
een betrokken en actieve burger die met tijd 
en kunde een bijdrage kan leveren. Moge-
lijk heeft u ook meer dan één rol binnen 
de alliantie. In ieder geval is uw kennis en 
ervaring van cruciale waarde om de ideeën 
en strategieën te realiseren die u op de 
volgende pagina’s zult aantreffen.

Dit zogenaamde bidbook is daarnaast een 
innovatie op zich zelf. Door het bundelen 

van krachten uit verschillende disciplines 
is een eerste alliantie gesmeed waarbij ar-
chitectuur, design en e-cultuur gezamenlijk 
naar de opgaven kijken. Het voorliggende 
voorstel neemt daarmee al een voorschot 
op het transdisciplinaire karakter van de op-
lossingsrichtingen, en combineert kennis en 
kunde uit een scala aan professies om tot 
een gedragen experiment voor de toekomst 
te komen. Over de voorliggende voorstellen 
is reeds met een aantal benodigde partners 
van gedachten gewisseld en in sommige ge-
vallen zijn de eerste berekeningen gemaakt 
ten aanzien van haalbaarheid of mogelijke 
impact van de voorstellen. Tenslotte zijn de 
ontwerpers gestart met het bijeenbrengen 
van partners voor de alliantie; daarmee 
wordt niet alleen een visionair toekomst-
beeld geschetst, er wordt al volop geïni-
tieerd en geregisseerd aan de toekomst, 
en er wordt een lange termijn commitment 
uitgesproken.

De voorbije zes maanden hebben wij de 
evolutie van dit voorstel van nabij kunnen 
volgen. Van de ruwe opzet van het onder-
zoek tot het bidbook dat nu voor u ligt. 
Wij hopen van harte dat u de handschoen 
oppakt en actief zult gaan bijdragen aan 
de experimenten en de uitwerkingen die 
worden voorgesteld.
Wij wensen u voor de uitdagende fase die 
nu voor ons ligt net zo veel plezier toe, als 
wij de afgelopen maanden hebben gehad in 
de samenwerking met deze getalenteerde 
en energieke teams!

Guus Beumer
directeur Het Nieuwe Instituut (voorheen 
Nederlands Architectuurinstituut)

Michiel Raats
projectleider Studio for Unsolicited Architec-
ture, Design & E-Culture

VOORWOORD
Leve de Krimp! voorwoord
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Het beroepsveld van architectuur en ste-
denbouw is in verandering. De ontwerper 
heeft steeds minder een opdrachtnemende 
houding en steeds meer een pro-actieve, 
opdrachtformulerende attitude. In dit kader 
hebben het NAi, het Ministerie van I en M 
en het Stimuleringsfonds Creatieve Indus-
trie het initiatief genomen voor de Studio 
for Unsolicited Architecture, Design and 
E-culture. Deze Studio biedt ruimte om 
het eigen-initiatief van de ontwerpsector te 
laten opbloeien. Het is een experimenteer-
ruimte waar projectvoorstellen rondom 
maatschappelijk urgente thema’s in een half 
jaar omgezet worden van ‘ongevraagd ad-
vies’ naar ‘gevraagd advies’. Deze editie van 
de Studio is met name gericht op maat-
schappelijke vraagstukken waar een rol is 
weggelegd voor nieuwe media.

Studio Papaver is gefascineerd door krimp 
– bevolkingsdaling – een urgent maat-
schappelijk fenomeen waar zowel Neder-
land als Europa nu en in de nabije toekomst 
steeds meer mee te maken krijgt. Het 
verschijnsel krimp laat zien dat het kwanti-
tatieve ‘groeidenken’ – meer mensen, meer 
geld, meer gebouwen, meer werkgelegen-
heid – niet langer houdbaar is. Er is een 
structurele mentaliteitsverandering nodig, 
waarin omgeschakeld wordt van het geloof 
in ‘kwantitatieve groei’ naar het denken in 
‘kwalitatieve rijkdom’. Krimp versnelt en 
dwingt dit veranderingsproces. Dus ‘Leve 
de krimp!’ 

Studio Papaver heeft zich geconcentreerd 
op het ontwikkelen van een methode die 
bewoners in een krimpgebied aanspoort 
om slimme verbindingen te leggen tussen 

diensten, kennis, en geld. Op deze manier 
kan de leefkwaliteit in een krimpgebied 
hoog blijven – of zelfs hoger worden – 
terwijl er minder mensen wonen. En niet 
onbelangrijk, door de vergrijzing bestaat de 
bevolking veelal uit ouderen. Deze ingre-
diënten vormen de basis van het voorstel 
Leve de Krimp!  

Tijdens de Studio-periode is de methode 
uitgewerkt en is draagvlak gecreëerd voor 
deze aanpak van het krimpvraagstuk. 

Dit bidbook bestaat uit twee delen: het 
eerste deel is een beeldverhaal van de me-
thode en de toepassing ervan. De methode 
is in een kleinschalige vorm getest in de 
Achterhoek. De gehele verbeelding van de 
methode in dit bidbook is gebaseerd op de 
werkelijke resultaten van deze test: de aan-
gedragen oplossingen komen van Achter-
hoekers die aan de test hebben meegewerkt 
en de geopperde partnerschappen komen 
voort uit reeds gevoerde gesprekken. Deel 
twee van dit bidbook vertelt de achter-
gronden, context, motieven en argumenten 
voor een dergelijke methodiek.

Leve de Krimp! I introductie
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Woensdag 16 feb 2039, jaargang 214 Achterhoek

‘Achterhoekers’ 
vereenzamen door 
snelle vergrijzing
“Ik mis toch wel heel erg het contact met nieuwe mensen”

Iedereen voelt zich wel eens eenzaam of 
verlaten. Het gevoel van leegte, verdriet en 
soms van angst is universeel en hoort bij het 
leven. De defi nitie van eenzaamheid luidt: 
Eenzaamheid is het subjectief ervaren van 
een onplezierig of ontoelaatbaar gemis 
aan (kwaliteit van) bepaalde sociale rela-
ties. Dat je weinig contact hebt hoeft niet 
per se te betekenen dat je eenzaam bent. In 
de Randstad was vroeger meer sprake van 
eenzaamheid dan in een krimpende regio 
als in de Achterhoek. In de Achterhoek 
waren onze sociale banden veel sterker, we 
konden op elkaar bouwen. Toch is er iets 
wezenlijks veranderd de afgelopen 8 jaar. 
In sneltrein vaart vergrijsde en ontgroende 
onze regio. Nu meer dan 80% van de Ach-
terhoekse gemeenschap 65+ is, is een an-
der soort eenzaamheid ontstaan, ook wel 
bekend als het ‘Greysyndrome’. De senio-

ren worden te weinig geconfronteerd met 
nieuw, jong en energiek leven waardoor ze 
steeds meer in isolement raken. De snel-
heid waarin dit is gebeurd is door iedereen 
onderschat.  Sociaal maatschappelijke or-
ganisaties hebben kansen laten liggen om 
de gemeenschap hier aan te laten wennen 
en om een manier te vinden om hiermee om 
te kunnen gaan. Massaal worden nu voice-
chat apparatuur en programma’s geïnstal-
leerd bij senioren om toch wat meer con-
tact te krijgen met familieleden ver weg. 
Maar ook om contact te maken met andere, 
nieuwe en jonge mensen. Er wordt onder-
zoek gedaan naar het installeren van een 
Hologramcentrum in Bronckhorst waar 
de zwaarste ‘greysyndrome’ gevallen in 
hologram-therapie kunnen om het gevoel 
van eenzaamheid te verzachten.

buzz meeting

buzz

Via lokale media ontstaat een buzz met ber ich -
ten ui t de toekomst verspreid in het gebied. 
Wanneer de buzz voor een kor te per iode 
gaande is , wordt een open oproep gedaan om 
samen te komen t i jdens een bi jeenkomst .  
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BANEN

JONGERE M/V 
 VOOR WERK IN DE ACHTERHOEK

- Fultime

- Geen leeftijdsgenoten

- Geen openbaar vervoer

- Geen sportclubs in de buurt

- Geen uitgaansgelegenheden in de buurt

- Goede werkomstandigheden 

- Goede doorgroeimogelijkheden

Interesse?

PER DIRECT:

JONGERE M/V DIE VOOR EEN GOUDEN 
TOEKOMST IN DE ACHTERHOEK DE GROTE STAD 

ACHTER ZICH WIL LATEN

- Fulltime

- Geen leeftijdsgenoten

- Geen uitgaansgelegenheden in de buurt

- Geen voorzieningen in een straal van 10 km.

- Goede werkomstandigheden 

- Goede doorgroeimogelijkheden

Interesse?

PER DIRECT:



Vrouw is met haar 
74 jaar de jongste 
inwoner van 
Lichtenvoorde

Albert Heijn 
trekt zich 
helemaal 
terug uit de 
Achterhoek
Enorme hoeveel-
heid leegstand in 
de Achterhoek

Veel mensen moeten meer dan 20 km reizen naar de 
dichtstbijzijnde supermarkt



ALTERNATE REALITY GAME
2013

LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!
21 februari 2013 
14:00-16:00

SLUIT JE A AN!
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We krijgen allerlei berichten 
uit de toekomst. Wat heeft 
dat allemaal te betekennen?

Kom naar de bijeenkomst, 
maak kennis met Lia, 
Harold, Marjo en Paul. 
Zij vertellen over hun leven 
in 2039.

MEETING

De beweging Leve de Kr imp ! presenteer t z ich. Er wordt een f i lmtrai ler getoond met 
daar in een ‘common future’. V ier personages ver tel len hoe hun leven in 2039 erui t z iet , 
waarbi j niet (voldoende) is geant ic ipeerd op bevolk ingsdal ing en de sterke vergr i jz ing. 
De vier personages doen in de trai ler speci f iek een oproep aan de mensen in de zaal om 
act ief aan de slag te gaan, zodat hun leven in 2039 er leuker en posi t iever ui t z iet .   



ALTERNATE REALITY GAME
2013

LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!
DE ACHTERHOEK KRIMPT! 

In 2039 is het er niet meer zo leuk en 
mooi wonen als nu. Het is er grijs en 
oud. Het openbaar vervoer bestaat niet 
meer. Duizenden boerderijen liggen 
er verlaten bij. Mensen zitten vast in 
hun woning, kunnen niet verhuizen of 
hun woning verkopen. De kansen om 
ondanks de krimp een gebied over te 
houden dat fi jn is om in te wonen, is 
niet gegrepen. 

Tenzij we nu in beweging komen. Jij, 
de Achterhoeker, kan ervoor zorgen 
dat het niet zo slecht hoeft af te 
lopen. Alleen de Achterhoeker kan 
ervoor zorgen dat de Achterhoek een 
geweldige plek blijft om te wonen. Een 
gebied met minder mensen, maar meer 
kwaliteit. 

De beweging ‘Leve de Krimp!’ zet zich 
in voor een glansrijke Achterhoek, ook 
in de toekomst. De beweging leeft 
zich in in het jaar 2039, waarin niet 
geanticipeerd is op krimp, en probeert 
via acties in het heden deze toekomst 
positief te veranderen. Daarvoor is 
jouw creativiteit en kennis hard nodig. 

Samen is meer dan één. Sluit je aan! 
Doe mee, denk mee, werk mee aan 
jouw toekomst in de Achterhoek. 
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GEPENSIONEERD IN 2039

Lia ten Brinke (74) woont al 52 jaar in de boerderij aan de Oude Aaltenseweg 
in Lichtenvoorde. Haar man heeft zijn hele leven op de boerderij gewerkt en Lia 
heeft tot haar pensioen als lerares op de basisschool in haar straat gewerkt. 
Maar zes jaar geleden overleed haar man. En sindsdien woont ze alleen in de 
boerderij. Haar twee dochters wilden het boerenbedrijf niet overnemen. En sinds 
een jaar woont ze ook alleen in dit deel van de straat, want de boerderij direct 
naast haar staat al zo’n tien jaar leeg en de  buurman van de boerderij tegenover 
haar overleed vorig jaar.

“Ik woon hier nog hartstikke fi jn hoor. Vanuit 
mijn woonkamer kan ik zo over de akkers kijken, 
daar geniet ik elke dag van. Maar de boerderij is 
eigenlijk veel te groot voor een mens alleen. Het 
kost ook een godsvermogen aan stookkosten, 
zeker nu de energieprijzen verdrievoudigd zijn 
ten opzichte van tien jaar geleden. Kijk, nu ben 
ik nog heel kwiek gelukkig, dus nu klauter ik 
nog steeds de trap op en af. Maar ik besef me 
wel steeds meer dat ik niet tot mijn honderdste 
kan traplopen. Met al die technologie komen er 
steeds meer handige snufjes in huis waardoor 
je langer zelfstandig kan wonen. Domotica heet 
dat met een mooi woord. Er zijn zelfs zorgcams, 
waarmee je vanuit je huis een videogesprek kunt 
hebben met de dorpverpleegster. Dan hoeft zij 
niet helemaal naar jou toe te komen. Maar toch. 
Ik mis dan denk ik toch wel heel erg het mense-
lijk contact.” 

“Ik rijd gelukkig nog auto, al ga ik niet meer heel 
ver hoor. Want ik ga niet graag meer de snelweg 
op. Maar ik kan nog overal naar toe als ik wil. En 
dat is echte rijkdom, want sinds het openbaar 
vervoer volledig geprivatiseerd werd, was het 
voor de vervoerspartijen enkel interessant om in 
de Randstad te exploiteren. In zo’n dunbevolkt 
gebied als dit maakten ze alleen maar verlies. 
Soms, als ik weet dat ik ergens heen ga, bel ik 
wel eens een paar bekenden op, om te vragen of 
ze ook mee willen, of dat ik ze ergens kan afzet-
ten of zo. Dat is niet alleen voor hun gemak hoor, 
we vinden dat stiekem ook wel gezellig. Maar dat 
‘carpoolen’ zoals ze dat vroeger noemden, dat 
gaat allemaal heel informeel hoor, er is niet echt 
een systeem voor. Maar een systeem is eigenlijk 
niet zo’n gek idee, als ik er nu over nadenk. Daar 
zouden we eens verder over moeten nadenken. 
Want tja, ik ben wel de laatste uit mijn kennis-
senkring die nog auto rijd. Als ik dat straks ook 
niet meer kan of durf, houdt dat uitstapje dus 
ook op.” 

PERSONAGE UIT 2039:
GEPENSIONEERDE

LIA TEN BRINKE
74, Lichtenvoorde

“Ik maak wel eens een grapje tegen mijn doch-
ters dat ik straks in een dorp woon waar ik de 
jongste bewoner ben, met mijn 74 jaar, haha. 
Maar het lijkt steeds minder een grapje te wor-
den. Vroeger, toen de berichten in de krant kwa-
men over ‘krimp’ en ‘bevolkingsdaling’ dachten 
mijn man en ik: “Jaja, het is hier altijd dunbevolkt 
geweest, dus een paar mensen minder maakt 
ook niet meer uit.” Maar eigenlijk had het veel 
meer voeten in de aarde dan ik toen besefte. 
Want alles was ingericht op méér mensen en als 
die niet komen, dan gaat het wringen.” 

“Ik zie het nog niet voor me, hoe het straks zal 
gaan als ik meer zorg nodig heb. Er zijn nu wel 
een paar hele mooie woongemeenschappen voor 
ouderen. Dat zijn echt mooie plekken. Daar is 
vanalles geregeld qua zorg, recreatie, groen en 
sport. Dat zijn niet van die bejaardentehuizen die 
je vroeger had, maar hier wonen nog hartstikke 
fi tte ouderen die echt nog volop genieten van hun 
vrije tijd. Maar ja, alleen grote, private partijen 
hadden geld om dit soort woongemeenschappen 
op te zetten en daardoor is het heel duur om daar 
te wonen. Dat is echt alleen voor de happy few. 
Ik heb natuurlijk nog wel wat geld gespaard, maar 
dat is niet genoeg. En de rest van mijn vermogen 
zit allemaal in de boerderij. En die krijg ik nooit van 
mijn leven verkocht. Er zijn wel een paar gesub-
sidieerde plekken hoor, voor die woongemeen-
schappen, maar daarvoor vis ik achter het net. 
De wachtlijsten zijn enorm. Wat je vroeger met 
kinderopvang had, heb je nu met deze woongroe-
pen, haha. Maar serieus hoor, je moet je bij wijze 
van spreken al op je dertigste inschrijven. Eigenlijk 
hadden we twintig jaar geleden veel beter moe-
ten kijken hoe wij hier als dorp of regio dingen 
mee aan de slag zouden kunnen. We hadden 
bijvoorbeeld kunnen nadenken of er manieren 
waren om echt samen dingen op te pakken. Dan 
hadden we veel meer invloed op gehad op hoe 
onze oude dag eruit zou zien, dan hadden we het 
wel beter kunnen doen dan hoe alles nu is. Maar 
dat is allemaal achteraf gepraat hé.” 

“Er zijn nu wel een paar hele 
mooie woongemeenschappen 
voor ouderen. Dat zijn echt 
mooie plekken. Daar is vanalles 
geregeld qua zorg, recreatie, 
groen en sport. Maar dat is 
echt alleen voor de happy few”
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ONDERNEMEN IN 2039

Harold Bongers (47) woont en werkt in Doetinchem. Na zijn opleiding Duurzame 
Autotechniek besloot hij een eigen bedrijf op te zetten. Zijn handel in milieu-
vriendelijke auto’s en de reparatie leek aanvankelijk een gat in de markt, maar 
deze markt bleek zeer veranderlijk en nu balanceert hij op het randje van faillis-
sement. 

“Toen het openbaar vervoer in deze regio ophield 
te bestaan en de voorzieningen, zoals winkels, 
ziekenhuizen en scholen, steeds meer verspreid 
raakten, zag ik een gat in de markt. Iedereen 
zou toch met de auto gaan rijden? In de eerste 
jaren ging het dan ook hartstikke goed. Met mijn 
opleiding was ik een voorloper: als een van de 
weinige in de omgeving had ik een verkooppunt 
en garage voor elektrische auto’s en auto’s die 
op een waterstofcel reden. Maar later bleek de 
autobranche toch een vieze tegenvaller. Want er 
zijn steeds meer oude mensen hier, he. En zij 
rijden steeds minder auto. En degenen die het 
nog wel doen, die rijden steeds meer samen. 
Voor mij betekent dat dus dat er simpelweg 
minder auto’s verkocht worden. Ze zijn minder 
nodig. En daarbij komt ook dat mijn garage ook 
niet meer loopt zoals vroeger. Dat komt niet 
alleen doordat de auto’s van tegenwoordig veel 
minder onderhoud nodig hebben. Het komt ook 
doordat de onderdelen steeds van verder weg 
moeten komen, want de leveranciers uit de regio 
zijn allemaal weg. Dus reparaties worden steeds 
duurder voor de klant en dat is niet goed voor de 
business.” 
“Ik besef nu wel steeds meer dat ik te lang 
gewacht heb met het nemen van een beslissing 
om me te bezinnen op een ander product, dat 
wel aansluit bij de doelgroep in de regio, namelijk 
vooral senioren. Want zij worstelen als geen 
ander met de vraag hoe ze nog ergens kunnen 
komen. Maar de auto is daar duidelijk niet langer 
meer een antwoord op.”

“Een faillissement dus, dat is waar ik nu elke 
nacht van wakker lig. En dat is dus niet alleen 
een korte termijn probleem hoor. Want ik had 
altijd gedacht dat ik mijn bedrijf kon verkopen, 
tegen de tijd dat ik zou stoppen met werken. 
Maar een verkoop van mijn bedrijf is dus niet 
meer aan de orde. Pensioen bestaat nog wel, 
maar niet meer zoals vroeger. Zonder onderpand 
van een woning of bedrijf, kun je niet meedoen 
aan pensioenregelingen. Dus ja, ik heb geen idee 
waar ik nu en later geld vandaan moet halen.  
Want ander werk ligt ook niet voor het oprapen.”

“Ik besef nu wel steeds meer dat ik te 
lang gewacht heb met het nemen van 
een beslissing om me te bezinnen op 
een ander product, dat wel aansluit 
bij de doelgroep in de regio”

“Ik heb al jaren geen geld meer om de voet-
balclub te sponsoren, net als veel andere 
ondernemers uit de regio. Dat vind ik echt heel 
jammer hoor. Die club was altijd als een spil in 
de Achterhoek. En nu lees je in de krant dat de 
club wanhopige oproepen doet om sponsorgeld 
bij elkaar te krijgen om nog te kunnen blijven be-
staan. Dat doet me echt pijn in mijn hart. Maar 
ik zie ook niet hoe het zou moeten.”

PERSONAGE UIT 2039:

ONDERNEMER

HAROLD
BONGERS
47, Doetinchem
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JONGEREN IN 2039

Paul Geurts (22) is een sportieve jongen, geboren in Winterswijk. Volgend jaar 
studeert hij af aan de hogeschool van Utrecht, faculteit Physical Medics and 
e-Culture. Hij is een van de derde lichting Technisch Fysiotherapeuten. Toen 
duidelijk werd dat hij in Utrecht zou gaan studeren hebben zijn grootouders een 
appartementje voor hem gekocht in Wittevrouwen. 

“Het wonen in Utrecht bevalt me uitstekend, de 
buzz van de grote stad is helemaal mijn ding. 
Niet dat ik het niet naar mijn zin had in Winsters-
wijk. In tegendeel, Nederland is op haar mooist 
in de Achterhoek! Maar ik was wel echt toe aan 
wat reuring om mij heen en het studentenleven 
lonkte. Ik bezoek mijn ouders en grootouders bij-
na nooit. Is niet te doen, er rijdt geen openbaar 
vervoer tussen Arnhem en de Achterhoek. Mijn 
ouders rijden dan net zo gemakkelijk helemaal 
door naar Utrecht om me te zien. Beetje jammer 
dat die rit teveel vergt van mijn grootouders. Hen 
zie ik bijna nooit. We voice-chatten wel regelma-
tig. Het zijn schatten, die grootouders van mij. 
Laatst weer een te gek cadeau van ze gekregen, 
een segway. Super handig in de smalle straten 
van Utrecht.”

“De opleiding die ik nu volg is nieuw. Elk jaar 
komen er meer studenten bij. In de ratings staat 
technische fysiotherapie hoog aangeschreven. 
Dat is een mooie bijkomstigheid, want ik vind het 
vooral heel boeiend hoe ik de meest geavanceer-
de technologieën kan programmeren en toepas-
sen om het menselijk lichaam te genezen of te 
trainen. Echt bizar dat vroeger fysiotherapeuten 
hooguit wat attributen gebruikten en vooral veel 
masseerden! Ik ben meer programmeur dan 
masseur.”
“Volgend jaar ga ik afstuderen. Daarna wil ik mijn 
eigen praktijk beginnen. Ik bedoel geen kantoor 
hè, maar een virtuele praktijk in combinatie 
met bezoeken en het ontwikkelen van robotica 
scripts. Denkend aan mijn toekomst sta ik wel 
voor een dilemma. In de Achterhoek staat mij 
een gouden toekomst te wachten qua carrière. 
Er is een onuitputtelijke vraag naar technisch 
fysiotherapeuten. Het wemelt er van de senioren 
die variëren in vitaliteit en ik ken de plaatselijke 
cultuur heel goed. Maar ik zie er tegenop om 
daar weer te gaan wonen. Wat voor sociaal leven 
kan ik daar dan hebben? Ik bedoel, er is geen 
tennisclub meer te bekennen en hoe digitaal ik 
ook ingesteld ben, ik hou ervan om met leeftijds-
genoten te kunnen stappen, een biertje doen. 
Bovendien lopen er hier toch echt veel meer 
leuke meiden rond dan daar!”

“Denkend aan mijn toekomst sta ik 
wel voor een dilemma. In de Achter-
hoek staat mij een gouden toekomst 
te wachten qua carrière. Maar ik zie er 
tegenop om daar weer te gaan wonen”

PERSONAGE UIT 2039:

JONGERE

PAUL GEURTS
22, Utrecht
Geboren in Winterswijk
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MARJO 
VAN EGMOND

62, Zelhem

PERSONAGE UIT 2039:
BESTUURDER

BESTUURDERS IN 2039

Marjo van Egmond (62) was tot 2038 wethouder van de gemeente Bronckhorst. 
Een carrière in de politiek had ze niet voorzien toen ze bestuurskunde studeerde 
in Nijmegen. Via een traineeship bij het Rijk ontdekte ze dat ze zich graag bezig 
hield met beleid en richting geven aan de toekomst. Tien jaar terug overleden 
haar ouders. Ze heeft hun boerderij in Zelhem geërfd en woont daar nu. Samen 
met haar zus runt ze vanuit het achterhuis en de stal een Bed & Breakfast. 

“Het is me wat, als ik terugkijk op mijn carrière 
dan heb ik mooie bestuurlijke en persoonlijke 
successen geboekt. Toen ik raadslid was van 
D66 tussen 2015 en 2020 heb ik me op regi-
onaal niveau volledig ingezet om te anticiperen 
op krimp. We waren een regio die helemaal 
voorop liep op dit gebied. Een voorbeeldregio 
die samenwerkte op alle niveaus. In de praktijk 
bleek het al een hele prestatie om op bestuurlijk 
niveau samen te werken. We hebben successen 
geboekt, op top-niveau, maar in de aanloop naar 
het jaar 2020 en de jaren daarna hebben we ‘de 
Achterhoeker’ niet voldoende meegekregen. We 
hebben onderschat hoeveel inspanning en tijd 
het kost om echt samen te gaan veranderen met 
een proces dat onvermijdelijk is.” 

“Natuurlijk zijn er altijd mensen die niet mee 
willen veranderen. Destijds uitte zich dat in 
een paar groepen die protesteerden om een 
zwembad open te houden of te voorkomen dat 
hun dorpsschool zou fuseren. Maar deze kleine 
groepen gingen zich organiseren en richtte een 
politieke partij op, de PvB – Partij van Behoud. 
Ik nam ze niet zo serieus. Zeg nou zelf, de krimp 
was onvermijdelijk. Alle prognoses spraken boek-
delen, de effecten nog meer. Ik dacht dat het 
wel zou loslopen. Maar nee, de PvB wint steeds 
meer aan zetels en wordt steeds machtiger. Hun 
programma houdt hardnekkig vast aan alles 
terugbrengen zoals het vroeger was.”
“De achterban van de partij is net als ik 60+ en 
eist bijvoorbeeld dat iedereen door de gemeente 
in zijn zorgbehoeften wordt voorzien. Dit is on-
mogelijk! Vroeger had inderdaad iedereen recht 
op zorg, het Rijk nam die verantwoordelijkheid op 
zich. Maar sinds de fi nanciële crisis van 2008, 
die jaren duurde, en de vergrijzingsgolf waar we 
nu middenin zitten heeft het Rijk steeds meer 
verantwoordelijkheden bij de gemeenten gelegd. 
Onze gemeente, Doetinchem en Berkelland, kan 
de zorg voor iedereen gewoon niet waarmaken. 
We hebben simpelweg te veel mensen die zorg 
nodig hebben, te weinig vrijwilligers en ook nog 
eens te weinig mensen die in de zorg kunnen 

“Zeg nou zelf, de krimp was onvermij-
delijk. Alle prognoses spraken boekde-
len, de effecten nog meer”

werken. Het is frustrerend en ik vraag me met 
regelmaat af of en hoe we nou de gewone Achter-
hoekers mee hadden moeten krijgen. We waren 
echt zo goed bezig als bestuur…!”
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2039
MOBILITEIT
Deze krant schetst een toekomst in het jaar 2039. 
Deze toekomst kent een hele andere mobiliteitsvrij-
heid dan nu het geval is. Het openbaar vervoer bestaat 
niet meer en niet iedereen rijdt nog auto. Tegelijkertijd 
zijn veel voorzieningen, zoals scholen, winkels en be-
drijven, niet meer in elk dorp aanwezig. Het is dus een 
opgave geworden om ergens heen te gaan.

-  Gedurende drie dagen heb je geen eigen vervoer en 
je mag ook niet met het openbaar vervoer reizen

-  Daarnaast mag je binnen een straal van 10 kilome-
ter geen voorzieningen gebruiken. Hoe ga je naar je 
werk? Sporten? Boodschappen doen?
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De aanwezigen kunnen zich aanmelden als l id van Leve de 
Kr imp ! en kr i jgen een opdracht mee – al le aanwezigen kr i jgen 
dezel fde opdracht – waar in ze ui tgedaagd worden om aan de 
slag te gaan met een thema dat verband houdt met bevolk ings -
dal ing en vergr i jz ing. 



Ton   Ben vanmiddag maar meteen aan de slag gegaan Ik 
probeer zo concreet mogelijk te werken en zowel aanpak als opbreng-
sten te beschrijven. Ik houd mijn “vorderingen”bij in een zich ontwik-
kelend document dat ik dan weer aanvul als het allemaal lukt.
 
Overigens het  mobiliteitsvraagstuk is (deels) op te lossen met een 
e-bike fi etsenplan.
 

Lisa  De zaterdag was een dag waarop ik alleen maar in het huis 
ben geweest en ook ’s avonds heb ik niets meer gedaan. Deze dag is 
dus niet geschikt om na te denken over de mobiliteit.

Op zondag heb ik eerst geklust, daarna hadden we een extra training 
in Doetinchem. Ik kon wederom de auto van mijn vader lenen en heb 
een aantal teamgenoten meegenomen in de auto naar Doetinchem. 
Dit systeem zouden we anders 2 tot 3 keer in de week moeten invoe-
ren. 
De maandag heb ik het spel nog een dagje in mijn achterhoofd 
gehouden. Het was windstil en droog dus ben ik op de fi ets naar het 
werk gegaan. Dit doe ik wel vaker als het goed weer is. Bovendien kun 
je van Ulft naar Doetinchem fi etsen in een klein half uur omdat er een 
goed toegankelijk fi etspad ligt wat tevens de kortste route is. In de 
avond heb ik niks meer gedaan, alleen nog in het huis geklust. Hier 
kon ik gewoon op de fi ets naar toe.

Lisa  De eerste dag zou gelijk een uitdaging zijn. Ik werk in Doetin-
chem en woon in Ulft. Dit ligt ongeveer 12km van elkaar af. Ik heb zelf 
geen auto dus ga ik altijd met de bus of met de fi ets. Omdat ik geen 
gebruik mocht maken van de bus zou dit betekenen dat ik met de fi ets 
moest gaan. Echter, het was erg koud en het regende dus in dat opzicht 
was de fi ets geen gewenste optie. Gelukkig bedacht ik me dat mijn va-
der die dag een nachtdienst had. Hij heeft wel een auto dus had ik met 
zijn auto naar het werk gekund. Een geluk dat hij in ploegendiensten 
werkt, was dit niet het geval dan had ik niet met zijn auto gekund.

Ook boodschappen doen mocht niet meer in mijn eigen dorp. Omdat 
ik op dat moment toch in Doetinchem was, besloot ik hier gelijk in te 
slaan voor boodschappen. Nog een voordeel dat ik de auto kon lenen, 
zo zou ik gelijk zwaardere dingen mee kunnen nemen en hoefde ik niet 
op de fi ets te sjouwen. Die avond bleef ik thuis. Ik had geen verplichtin-
gen en kon dus makkelijk thuis blijven.

Lisa  Vrijdag was ik de hele dag druk met verhuizen dat betekend 
dat ik veel in het huis ben om te klussen. Toch werd het nog een keer 
nodig om na te denken over dit spel. We hadden namelijk verf nodig. 
Normaal gesproken zouden we naar de schilder bij ons in het dorp 
gaan. Dit mocht nu niet dus zou het betekenen dat we naar de schilder 
buiten de 10km zouden moeten. Een andere optie was om naar een 
schilder in Anholt te gaan. Dit is net over de grens in Duitsland en is 
ongeveer 5/6 km van ons af. Omdat dit ook op de fi ets zou moeten, 
zouden we hier heen zijn gegaan. Tevens zouden we hier nog enkele 
boodschappen halen, zolang het niet te zwaar is.

De avond zou ook lastig worden. Op vrijdagavond ga ik altijd trainen. 
Het hockeyveld is nog geen kilometer van mijn huis, maar hier zou ik 
niet naar toe mogen. Dit zou betekenen dat ik naar Doetinchem zou 
moeten, naar DHC om te hockeyen. Samen met mijn team zouden we 
een rijschema op moeten zetten, zoals we dat nu al doen voor wed-
strijden. Voor mensen die willen kan er natuurlijk gefi etst worden naar 

Doetinchem. Dit moet dan wel in een groep gebeuren. We trainen altijd van 
half 8 tot 9uur en om daarna nog alleen naar huis te fi etsen is geen veilige 
en fi jne gedachte.
Na het trainen ga ik altijd met vriendinnen een biertje drinken in de 
plaatselijke kroeg. Omdat deze er niet meer zou zijn, zouden we ook 
hier een alternatief voor moeten bedenken. Dit zou betekenen dat we 
ook hiervoor naar Anholt gaan of middels een taxi of BOB-schema naar 
Doetinchem of overige dorpen rijden. Ook kunnen we ervoor kiezen om 
bij iemand thuis te zitten. Dit moet je dan natuurlijk wel afwisselen en 
mensen moeten de mogelijkheid hebben om voldoende boodschappen 
te kunnen halen.
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IDEEëN

Spelers gaan aan de slag met de op -
dracht en delen hun er var ingen, con -
frontat ies en bevindingen  t i jdens het 
ui t voeren van de opdracht . Er ontstaan 
ideeën en oplossingen. 



Ton  Gezonde, vitale medewerkers krijgen vanuit hun bedrijf de mo-
gelijkheid om een fi ets aan te schaffen. Hierbij kan gedacht worden aan 
zowel standaard fi etsen als elektrische fi etsen. Met name elektrische 
fi etsen zullen, tegen 2039, in populariteit toenemen en de aanschaf-
prijs zal in verhouding met 2013 aanzienlijk zijn gezakt. Met een elektri-
sche fi ets ben je dubbel zo snel op de plaats van bestemming. Op die 
manier wordt het ook voor medewerkers die wellicht minder vitaal zijn 
aantrekkelijk om met de fi ets naar het werk te komen. Niet alleen is dit 
een manier om goede mobiliteit te waarborgen, tevens is dit een goed 
voor het milieu en de gezondheid van de medewerker. 

Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen 
of gebruik maken van voorzieningen in dorpen buiten de woonplaats. 
Doordat men overal veel sneller is wordt het gebruiken van de fi ets ook 
aantrekkelijk voor dit soort doeleinden. Een half uur fi etsen wordt al 
snel ene kwartier wat de afstand voor het gevoel verkleint.

Lisa  Een thuiswerk systeem zoals hiervoor genoemd kan ook 
worden gebruikt voor boodschappen doen, een zogenaamd ‘thuis winkel 
systeem’. Deze optie wordt door vele winkels, zowel supermarkten als 
kledingzaken, al vol op gebruikt. Mensen kunnen producten bestellen 
wat vervolgens bij hen thuis bezorgd wordt. Dit kan gelden voor zowel 
de dagelijkse boodschappen als voor kleding of tassen. Op die manier 
kunnen mensen vanuit hun huiskamer alles bestellen wat ze nodig heb-
ben. 

Voor deze optie kan ook worden nagedacht over een centraal ophaal-
punt. Een grote bus of vrachtwagen die op een centraal punt in het 
betreffende dorp stopt met de bestelde middelen van dat dorp. Mensen 
kunnen hier dan hun producten ophalen. Op die manier behoud je 
tevens de functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ voor mensen.

Lisa  Naast mensen die niet over eigen vervoer beschikken, is er 
natuurlijk ook een groep mensen die dit wel doen. Het idee is om een 
online punt te creëren waar mensen met een auto zich aanbieden aan 
mensen zonder auto. Heb je geen eigen vervoer dan kan je op deze site 
zoeken naar mensen bij jou in de buurt die op hetzelfde tijdstip als jij 
op dezelfde locatie als jij zelf moeten zijn. Deze mensen stuur je de 
vraag om mee te kunnen rijden eventueel ook op de terugweg. Zodra 
ze dit accepteren kun je via Ideal een standaard bedrag overmaken ter 
compensatie van de reiskosten. Als een auto vol zit verdwijnt hij van het 
scherm. En voorbeeld hieronder:

”Annie woont in Ulft. Ze werkt in Doetinchem. Helaas heeft Annie 
geen eigen vervoer en gaan er geen bussen of treinen van Ulft naar 
Doetinchem. Ze gaat naar www.ikcarpoolmetjou.nl en logt in met haar 
persoonlijke gegevens. Hier heeft ze een tijdje terug een verplicht profi el 
aangemaakt zodat duidelijk te zien is waarom ze dit nodig heeft. Ze 
gaat op zoek naar mensen die de volgende week op maandag, dinsdag 
en donderdag naar Doetinchem moeten rond 08.30 en terug gaan rond 
17.00.
Henk heeft een auto met ruimte voor 4 bijrijders. Hij heeft een profi el op  

www.ikcarpoolmetjou.nl en rijdt elke dag van Ulft naar Doetinchem en 
terug. Hij vertrekt elke dag om 08.15 en gaat om 17.30. Eigenlijk werkt 
hij tot 17.00 maar omdat hij mensen graag mee wilt nemen blijft hij iets 
langer.
Annie vind Henk op de website en meldt zich aan. Ze vraagt hierbij gelijk 
of ze alle drie de 3 dagen dat zij moet werken mee kan. Henk heeft nog 
ruimte en accepteert haar verzoek. Annie krijgt een betalingsverzoek 
en maakt de reiskosten voor de 3 dagen gelijk over. Ze spreken af dat 
Annie om 08.15 bij het oude zwembadpand staat. Hier pikt Henk alle 
meerijders op.”

Verengingen, organisaties of bedrijven kunnen een zelfde systeem als 
het online carpool plan oprichten voor de eigen mensen. Natuurlijk 
kunnen zij deze contacten ook gebruiken voor woon-werk verkeer. Zo 
kan je er voor kiezen om een aantal keer per week met je teamgenoot, 
vriend of vriendin, neef of nicht of de gitarist van je band/orkest mee te 
rijden naar het werk. Met een soortgelijk systeem kan je ook afspraken 
maken over boodschappen doen. Zo kan je er voor kiezen om 3 keer 
per week met je oma naar de winkel te rijden of kan je afspreken dat je 
om de week boodschappen haalt en dit afwisselt.
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WEBSITE EN IDEEëN UPLOADEN

Op de websi te van Leve de Kr imp ! kunnen spelers een prof ie l aanmaken waarmee ze of f ic ieel 
l id z i jn van Leve de Kr imp ! Hier kunnen leden hun ideeën uploaden. Degenen die niet kunnen 
uploaden kunnen hun ideeën doorbel len of naar mobiele uploadpunten brengen. Niet al leen 
kunnen spelers op de websi te van elkaar z ien wat hun idee is , maar ook geïnteresseerden 
die niet meespelen aan het spel maar wel wi l len volgen wat er gebeur t , kunnen hier terecht .

DATABASE

Gedurende de loopt i jd van het spel groei t de 
websi te van Leve de Kr imp ! ui t tot een data -
base aan ideeën waarin kennis , diensten en 
geldstromen op een natuur l i jke manier met 
elkaar worden verbonden.



Jan Gebbink
Henk Aalderink Arie Ribbers Martin Stor

SELECTIECOMMISSIE
Prominente & reguliere Achterhoekers bekijken de 
Leve de Krimp! ideeën en besluiten welke over zullen 
gaan tot uitvoering.

  

EEN FIETSPLAN

Gezonde, vitale medewerkers krijgen vanuit hun bedrijf 
de mogelijkheid om een fi ets aan te schaffen. Hierbij 
kan gedacht worden aan zowel standaard fi etsen als 
elektrische fi etsen. Met name elektrische fi etsen zullen, 
tegen 2039, in populariteit toenemen en de aanschafpri-
js zal in verhouding met 2013 aanzienlijk zijn gezakt. Met 
een elektrische fi ets ben je dubbel zo snel op de plaats 
van bestemming. Op die manier wordt het ook voor 
medewerkers die wellicht minder vitaal zijn aantrekkelijk 
om met de fi ets naar het werk te komen. Niet alleen 
is dit een manier om goede mobiliteit te waarborgen, 
tevens is dit een goed voor het milieu en de gezondheid 
van de medewerker. 

Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor bood-
schappen doen of gebruik maken van voorzieningen in 
dorpen buiten de woonplaats. Doordat men overal veel 
sneller is wordt het gebruiken van de fi ets ook aantrek-
kelijk voor dit soort doeleinden. Een half uur fi etsen wordt 
al snel ene kwartier wat de afstand voor het gevoel

ONLINE SHOPPEN

Een thuiswerk systeem zoals hierboven genoemd kan ook 
worden gebruikt voor boodschappen doen, een zogenaamd 
‘thuis winkel systeem’. Deze optie wordt door vele winkels, 
zowel supermarkten als kledingzaken, al vol op gebruikt. 
Mensen kunnen producten bestellen wat vervolgens bij 
hen thuis bezorgd wordt. Dit kan gelden voor zowel de 
dagelijkse boodschappen als voor kleding of tassen. Op 
die manier kunnen mensen vanuit hun huiskamer alles 
bestellen wat ze nodig hebben. 

Voor deze optie kan ook worden nagedacht over een 
centraal ophaalpunt. Een grote bus of vrachtwagen die op 
een centraal punt in het betreffende dorp stopt met de 
bestelde middelen van dat dorp. Mensen kunnen hier dan 
hun producten ophalen. Op die manier behoud je tevens 
de functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ voor mensen.

ONLINE CARPOOL PUNT

Naast mensen die niet over eigen vervoer beschikken, 
is er natuurlijk ook een groep mensen die dit wel doen. 
Het idee is om een online punt te creëren waar mensen 
met een auto zich aanbieden aan mensen zonder auto. 
Heb je geen eigen vervoer dan kan je op deze site 
zoeken naar mensen bij jou in de buurt die op hetzelfde 
tijdstip als jij op dezelfde locatie als jij zelf moeten zijn. 
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SELECTIE

Na elke uploadronde vindt een gemotiveerde 
select ie van dr ie interessante ideeën plaats . 
De select ie wordt door een aantal leden en 
prominente Achterhoekers gemaakt .
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DE 
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IKCARPOOLMETJOU

Van
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IKCARPOOLMETJOU
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DE 

 KRIMP!
IKCARPOOLMETJOU

IK HEB EEN AUTO
Maak een profi el aan
Zoek mede-reizigers

IK ZOEK EEN RIT
opstapplekken in de buurt

LEVE 
DE 

KRIMP!
IKCARPOOLMETJOU

IK HEB EEN AUTO
Maak een profi el aan
Zoek mede-reizigers

IK ZOEK EEN RIT
opstapplekken in de buurt

Van

Naar

zoek

LEVE 
DE 

 KRIMP!
IKCARPOOLMETJOU

Lichtenvoorde

Hengelo GLD

Van

Naar

zoek

LEVE 
DE 

KRIMP!
IKCARPOOLMETJOU

Lichtenvoorde

Hengelo GLD

IKCARPOOLMETJOU
van Halle naar Hengelo Gld

Patrick Termeer Ik rij dagelijks 
van Lichtenvoorde naar Hengelo voor 
mijn werk. Ik vertrek elke dag om 
7.30 uur vanuit Lichtenvoorde.
contact opnemen

Susanne Borse Vrijdag moet ik om 
14.00 in Hengelo zijn. Ik rij langs 
Lichtenvoorde, Halle en Zelhem.
contact opnemen

Annemarie Grootelaar Ik rij 3 keer 
in de week naar Hengelo. Ik rij 
langs Lichtenvoorde, Varsseveld, 
Halle en Zelhem.
contact opnemen

IKCARPOOLMETJOU
van Halle naar Hengelo Gld

Patrick Termeer Ik rij dagelijks 
van Lichtenvoorde naar Hengelo voor 
mijn werk. Ik vertrek elke dag om 
7.30 uur vanuit Lichtenvoorde.
contact opnemen

Susanne Borse Vrijdag moet ik om 
14.00 in Hengelo zijn. Ik rij langs 
Lichtenvoorde, Halle en Zelhem.
contact opnemen

Annemarie Grootelaar Ik rij 3 keer 
in de week naar Hengelo. Ik rij 
langs Lichtenvoorde, Varsseveld, 
Halle en Zelhem.
contact opnemen
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UITWERKING

Per opdrachtenronde worden de dr ie geselecteer-
de ideeën graf isch ui tgewerk t en geplaatst in het 
veld, in de regio. Posters , abr i ’s en augmented 
real i t y geven een verbeelding van het landschap 
waarin het geselcteerde idee is geprojecteerd. 



03 Maart 2039

Hi Lisa,

Over een paar maandjes ben ik afgestudeerd. En ik ben 
me al aan het oriënteren op werk. Ik had je al verteld dat er 
een gouden toekomst op me wacht in de Achterhoek. Als 
technisch fysiotherapeut kan ik daar meteen aan de slag. 
Maar ik vraag me dus af hoe ik mijn sociale leven zo kan 
organiseren dat ik er net zo van geniet als hier in Utrecht. 
Ik hoop dat met wat jij bedenkt de toekomst er iets anders 
uit komt te zien. En dat ik straks, zonder zorgen, net als jij 
hetzelfde besluit kan nemen. Na de studie terugkeren naar 
de Achterhoek, daar wonen en werken.

Groetjes, Paul

03 Maart 2039

Hoi Lisa,

Wetende waar je nu mee bezig bent, kan de volgende vraag je 
wellicht verder helpen bij de opdracht die je afgelopen woens-
dag hebt ontvangen:

Is er een systeem te bedenken waarop jij makkelijker en een-
voudiger op je gewenste bestemming of activiteit komt? Met 
wie of welke partij(en) zou je nu al kunnen/gaan samenwerken 
en afspraken maken om dit voor elkaar te krijgen?

Veel plezier, Leve de Krimp!

From:
Subject:

Date:
To:

From:
Subject:

Date:
To:

Paul Geurts <paul.g@uu.nl>
Leve de Krimp!
03 March 2039
Lisa <lisa@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl>
Leve de Krimp!
03 March 2039
Lisa <lisa@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl> LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!
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REACTIE 2039

De vier personages ui t het jaar 2039 reageren via persoonl i jke kanalen op de 
ideeën en oplossingen van de leden. Ver volgens komen er nieuwe ber ichten ui t de 
toekomst naar bui ten, v ia krant , t v en radio, waar in z ichtbaar wordt wat het ef fect 
is geweest van de aangedragen ideeën. Di t genereer t weer een nieuwe buzz wat 
weer le idt tot een nieuwe bi jeenkomst waar in een ander thema wordt behandeld.



achterhoek achterhoek

SPORT BANEN

10

LoKale voetbalclub 
doet nogmaals 
oproep om sponsoren 
te winnen

“Ik weet dat ondernemers het in deze tijd ook erg zwaar 
hebben, maar zonder sponsorgeld weten we niet hoe we 
nog kunnen blijven voortbestaan”

De voorzitter van VVRuurlo, Al-
bert Rietberg, luidt de noodklok. 
Zonder nieuwe sponsorbijdragen 
zal de club dit jaar zijn laatste sei-
zoen spelen. “Het zou ontzettend 
zonde zijn als de voetbalclub moet 
ophouden te bestaan. Al vele gene-
raties is de voetbalclub een belang-
rijk brandpunt in de gemeenschap. 
Het gaat dus niet alleen om de sport 
die zou verdwijnen, maar ook so-
ciaal gezien zou het opheffen van 
de voetbalvereniging grote sporen 
nalaten.” 

Rietberg probeert al maanden ver-
schillende bedrijven en het lokale 
midden- en kleinbedrijf over de 
streep te krijgen om sponsor te wor-
den van de club. Maar tot nu toe zijn 
zijn pogingen tevergeefs. “Onder-
nemers hebben het ontzettend zwaar 
nu en het eerste waarin gesneden 
wordt, zijn de sponsorgelden. Ze 
dragen ons allemaal een warm hart 
toe, maar ze zien geen mogelijkheid 
om ons fi nancieel te steunen.”
Binnen een half jaar moet de club 
zijn exploitatie voor het komende 
seizoen dekkend hebben, anders 
gaat de stekker eruit.

In de raadsvergadering van 
afgelopen maandag heeft 
Albert Heijn de combi-ge-
meente Achterhoek-Oost op 
de hoogte gebracht van het 
besluit om de vestiging in 
Doetinchem te sluiten. Deze 
vestiging was de laatste Al-
bert Heijn in de regio. 

“Het winkelconcept waar de 
Albert Heijn mee werkt, is 
niet langer rendabel in deze 
regio,” zo licht fi liaalmanager 
Stockman toe. “Wij hebben 
afspraken met leveranciers 
over minimale afname en 
dat krijgen we niet afgezet in 
deze vestiging.” 

De gemeenteraad merkte op 
dat deze supermarkt voor veel 
Achterhoekers een belang-
rijke voorziening is van hun 
dagelijkse boodschappen en 
dat het vertrek van deze vesti-
ging betekent dat veel bewo-
ners meer dan 20 kilometer 
moeten reizen om boodschap-
pen te kunnen doen.  “Dat is 
natuurlijk een ongewenst ge-
volg van de schaalvergroting 
waar wij mee werken. Maar 
wij zijn niet verantwoordelijk 
voor het dagelijkse wel en 
wee van inwoners,” zo rea-
geert Stockman.

Albert Heijn 
trekt zich 
helemaal 
terug uit de 
Achterhoek
Veel mensen moeten meer dan 20 km reizen naar 
de dichtstbijzijnde supermarkt
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2039
NIEUWE MARKTEN
Deze krant schetst een toekomst in het jaar 2039. 
Door alle demografi sche veranderingen speelt er een 
hele andere marktwerking in de Achterhoek dan nu 
het geval is, zowel qua vraag en aanbod. Welk ‘gat in 
de markt’ zie jij met jouw ondernemersblik?

- Welke dienst zou jij ontwikkelen?

-  Bedenk een goede titel en slogan voor de dienst die 
jij zou ontwikkelen voor de markt in het jaar 2039.

-  Maak een pakkende reclame (een spot of een pos-
ter) waarin je het publiek overtuigt van de meerwaar-
de van jouw dienst. Welk  medium zou je gebruiken 
en waarom?

NIEUWE INZICHTEN,
NIEUWE OPDRACHTEN

ALTERNATE REALITY GAME
2013

LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!

27 maart 2013 
14:00-16:00

SLUIT JE A AN!

T WEEDE BIJEENKOMST
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Ton  Nou, ik heb vandaag nog even gas gegeven. De komende 
dagen heb ik geen tijd meer, vandaar.

Ik merk dat het thema leeft, hoewel er zeer verschillend over gedacht 
wordt. Het zal veel tijd en energie gaan kosten om in de hoofden van 
burgers de krimp te laten doordringen.
Daarom is het nadenken over en uitvoeren van een aanpak zeer actueel 
en nuttig.  

Martin  Ik heb inmiddels 4 mensen 3 jongeren en 1 volwassene geïn-
terviewd over de wijze waarop 3 d printen ons leven gaat veranderen
 
Vanmiddag heb ik met een expert een gesprek. Ik wil nog een tweede 
expert raadplegen 
 
Het video materiaal editten kan ik pas komend weekend doen. Na dit 
weekend staat mijn resultaat op YouTube

Martin  

Martin  

Martin  “Je zult zien dat mensen weer naar elkaar toetrekken. Vrien-
den, familie... Je zult weer kleinere communes krijgen.”

“Mensen  zullen gaan merken dat ze meer met elkaar zullen werken, 
dus het ook sowieso sociale werkplekken worden...”

“Winkels zullen niet meer bestaan omdat ze niet nodig zijn, de overge-
bleven winkels worden doelgroepwinkels.
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Ton  Basis is “terug naar gewoon”, zorg niet dramatiseren en door 
professionaliseren, intramuraal veranderen in extramuraal. Het aantal 
bewoners in een verzorgingshuis neemt af en zal in de komende 10 jaar 
gigantisch teruglopen. Dan kun je het gebouw slopen of een andere 
invulling geven. De zorgvoorziening kan gewijzigd worden in woonvoor-
ziening. Dan wordt het verzorgingshuis een seniorenfl at na een aantal 
bouwkundige ingrepen(kamers samenvoegen tot een comfortabel ap-
partement). Woonmogelijkheden in de wijk worden verruimd. Er ontstaat 
een wooncomplex met restaurantmogelijkheden.

Het restaurant levert kwaliteit en verantwoorde gerechten waardoor het 
voor buurtbewoners aantrekkelijk wordt om er te gaan eten en elkaar 
te ontmoeten. In het gebouw komen voorzieningen zoals een winkel, 
kapper en schoonheidsverzorging. In leegkomende ruimtes kunnen 
kleinschalige ondernemingen komen zoals een rijwielbedrijfje.  Buurt-
bewoners zorgen voor bemensing ervan. Een verzorgingshuis wordt een 
buurthuis waarin gewoond, gerecreëerd en gegeten kan worden. Vanuit 
dit huis kan ook zorg geregisseerd en gelokaliseerd  worden (spreekuur 
wijkverpleegkundige).
Toen ik binnenkwam waren een aantal buurtbewoners onder leiding van 
een oudere bewoner aan het biljarten. Ze kregen les van een strenge 
leermeester die voortdurend riep: “kan beter, opnieuw”. Deze meneer 
bood zijn “biljartdiensten” aan en kreeg er ontmoeting voor terug.

Ton  Energie, geleverd door agrariërs( bio-gas) en velden met zon-
nepanelen, zorgt voor stroom in woningen. Werken vanuit huis wordt 
gewoon (glasvezel) en een toegankelijk wegennet zorgt ervoor dat 
kerndorpen bereikbaar zijn.

Martin  

De vraag over nieuwe markten aanboren heeft me aan het denken ge-
zet. Ik kwam vrij snel op het idee om me te verdiepen in de kansen van 
3Dprinten in de Achterhoek. De technologie is leuk en vernieuwend, 
maar ook beangstigend en confronterend. Als consument kun je straks 
zelf bepalen hoe dingen eruit zien en kun je in principe alles maken 
wat je wil. De technologie zou ook op een negatieve manier worden 
toegepast. 
Ik heb besloten om, tijdens de verjaardag van mijn dochter, een aantal 
jongeren over de toekomst van de 3D print techonologie te interviewen. 
Het viel me op dat het hen vooral om zingeving gaat in de toepassing 
van deze technologie. Kleinschaligheid, tastabaarheid, emotie en bele-
ving worden steeds belangrijker. 
Doordat je straks alles zelf thuis kunt maken, ontstaan er nieuwe logis-

tieke systemen. De keten wordt kleinschaliger en directer, de afstanden 
worden kleiner. Wonen en maken komt dichter bij elkaar. Voor een ge-
bied dat krimpt is dat handig. De technologie vereist geen zware arbeid, 
dus je krijgt een productieve vergrijsde groep.
Tijdens dit onderzoek ben ik in contact gekomen met een expert in de 
kennisontwikkeling en toepassing van 3D printen, hier in de Achter-
hoek. Een hele inspirerende ondernemer die denkt vanuit overvloed, 
niet vanuit concurrentie. Ik heb besloten hem een paar jaar te gaan 
volgen.
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SELECTIECOMMISSIE
Na elke uploadronde vindt een gemotiveerde 
selectie van drie interessante ideeën plaats. 
De selectie wordt door een aantal leden en 
prominente Achterhoekers gemaakt.
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15 Maart 2039

Dag Martin,

Ik ben wel geïnteresseerd in dat nieuwe gat in de markt 
dat jij gaat aanboren. Je zult mijn verhaal wel hebben ge-
lezen in de krant. Ik heb niet goed genoeg geanticipeerd 
op de marktvraag. Ben benieuwd of jouw idee mij kan 
inspireren, zodat ik het een en ander kan terugdraaien of 
anders aan kan pakken. Interessant idee dat je hebt, over 
zelfproductie, fabriceren en zelf maken. Maatwerk is toch 
de toekomst,….dat kan ik wel stellen, zo vanuit 2039.
Met vriendelijke groet,

Harold Bongers

15 Maart 2039

Hallo Martin,

Wetende waar je nu mee bezig bent, kan de volgende vraag je 
wellicht verder helpen bij de opdracht die je afgelopen woens-
dag hebt ontvangen:
Met wie of welke partij(en) zou je nu al kunnen/gaan samenwer-
ken om deze dienst op de markt te brengen en te fi nancieren?

Veel plezier, Leve de Krimp!

From:
Subject:

Date:
To:

From:
Subject:

Date:
To:

Harold Bongers <h.bongers@car.nl>
Leve de Krimp!
15 March 2039
Martin <martin@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl>
Leve de Krimp!
15 March 2039
Martin <martin@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl> LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!
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achterhoek achterhoek

8

Steeds meer agrarische gebouwen 
komen leeg te staan. Dit als gevolg 
van strengere milieuregels voor in-
tensieve veehouderijen, schaalver-
groting en demografi sche ontwik-
kelingen, zoals bevolkingsdaling 
en vergrijzing. In de Achterhoek is 
het afgelopen decennium 40%  van 
de agrarische bedrijven gestopt. Dit 
blijkt uit cijfers van het Handelsre-
gister van Kamer van Koophandel 
Centraal Gelderland. 
“We hadden eigenlijk jaren geleden 
al moeten ingrijpen”, zegt voorzit-
ter Van Minneken van de vakgroep 
agrarisch en landelijk vastgoed van 
makelaarsvereniging NVM. “Wo-
nen op het platteland was twintig 
jaar geleden nog helemaal in. Over-
tollige boerderijen gingen vlot van 
de hand voor hoge prijzen. Kopers 
stonden in de rij: stadsmensen die 

Enorme hoeveel-
heid leegstand 
in de Achterhoek

ook wel eens wat ruimte om hun 
huis wilden of gewoon op zoek 
waren naar rust, paardenbezitters, 
kunstenaars. Maar dit gold met 
name voor buitengebieden die op 
niet al te grote afstand van de Rand-
stad lagen.”
Maar de tijden zijn veranderd. De 
groep potentiële kopers schrikba-
rend veel kleiner geworden. Boven-
dien stellen ze hogere eisen. Een 
leuke woonboerderij op een mooie 
locatie, binnen een acceptabele 
reistijd van de Randstad, is meestal 
nog wel te verkopen. Maar voor een 
erf dat vol staat met oude schuren 
of stallen is geen belangstelling. 
Verpaupering ligt op de loer, vooral 
in gebieden die wat verder af lig-
gen van de grote steden, zoals de 
Achterhoek.
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2039

Deze krant schetst een toekomst in het jaar 2039. 
Deze toekomst kent een hele andere arbeidsmarkt 
dan nu het geval is. Doordat er relatief veel mensen 
gepensioneerd zijn, is het aantal werkende mensen 
sterk afgenomen. Tegelijkertijd zijn er sectoren waar 
een grote vraag naar arbeidskrachten ligt, bijvoor-
beeld in de zorg. 
Maar hoewel het aantal mensen dat werkt voor geld is 
gedaald, is er een fl ink aantal mensen dat samen wil 
werken aan een fi jne leefomgeving. 
Er is perspectief voor een samenleving waarin het 
uitruilen van diensten opbloeit.

-  Benader drie mensen die zouden willen meewer-
ken aan een ruildiensten-systeem. Bedenk goed 
welke mensen je benadert. Wat kan iemand 
voor dienst inbrengen en hoe vaak zou hij zijn 
dienst willen aanbieden(per week/maand/
kwartaal), wie zou baat hebben bij deze dienst 
en wat zou iemand graag voor zijn inbreng terug 
zien?

-  Bedenk een manier waarop deze vraag en 
aanbod van diensten gemakkelijker ‘gematcht’ 
kunnen worden.

NIEUWE SAMENWERKINGEN 

LEVE DE KRIMP!
NIEUWE OPDRACHTEN

ALTERNATE REALITY GAME
2013

LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!

12 mei 2013 
14:00-16:00

SLUIT JE A AN!

DERDE BIJEENKOMST
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Ton  Nagedacht over aanpak benadering “spil”burgers die betrok-
ken willen en kunnen worden bij het vergroten van de buurtvitaliteit in 
dorpen en steden van Achterhoek. Wat kan ik bijdragen? Welk talent 
heb ik om mee te doen?

Het gaat om het mobiliseren van krachten en het zoeken van hanteera-
ren oplossingen dicht bij de burger. Daarom start ik in mijn eigen wijk.

Vanmiddag ben ik begonnen bij verzorgingshuis Het Weerdje. Daar 
gesproken met de manager wonen en zorg om na te gaan wat het ver-
zorgingshuis en met name de bewoners ervan willen bijdragen aan de 
leef- en zorgkwaliteit in de wijk. Er is een bewonersraad en ik ben ook 
benieuwd naar hun kennis en mogelijkheden.

Ton  In de wijk waar ik woon staat een bloeiende basisschool 
(Canadaschool, 220 leerlingen). Mandy Ampting is directeur van deze 
school en haar masterafstudeeropdracht gaat over de gevolgen van 
de krimp voor het basisonderwijs in de Achterhoek. De prognose voor 
Doetinchem is 19% krimp de komende jaren en dat steekt gunstig af bij 
de overige Achterhoekse gemeenten. De verwachting voor de Canada-
school is een lichte daling maar stabiel bestaansrecht ook nog in 2039. 
Rondom deze school liggen een aantal “jonge”woonwijken met jonge 
gezinnen. Hoewel het dus niet gaat over opheffi ng van de school gaat 
het wel over de bijdrage die de school aan de wijk kan bieden.

Kern van primair onderwijs is opbrengst gericht goed onderwijs en aller-
lei taken neerleggen bij een school is een te gemakkelijke oplossing die 
de kerntaak onder druk zet. De Canadaschool is uiteraard gericht op de 
jeugd en verzorgt vanuit die gedachte nu al de buitenschoolse opvang 
(van groot belang voor werkende ouders) die door deze voorziening 
graag in de wijk blijven wonen.

BSO kan gelinkt worden met jeugdzorg en buurtwerk waardoor de dien-
sten versterkt gaan worden.

Een andere dienst is het beschikbaar stellen van het gebouw voor wijk-
bijeenkomsten. Het aanwezige PC materiaal kan ingezet worden voor 
computercursussen. Het beheer en onderhoud van schoolgebouwen 
gaat van gemeenten naar private schoolbesturen. Dat wordt een aan-
slag op beschikbare fi nanciële middelen. Wederdiensten die wijkbewo-
ners kunnen leveren zijn bv. tuinonderhoud en  toezicht. 

Lisa  Thuis werken: Medewerkers van bedrijven kunnen thuis 
inloggen in hun eigen profi el. Deze optie wordt voor veel werknemers 
al beschikbaar gemaakt. Op die manier kunnen ze vanuit thuis werken 
en hoeven ze niet (elke dag) naar kantoor te komen. Natuurlijk moet 
hierbij in gedachten worden gehouden dat dit niet altijd mogelijk is. Voor 
overleggen of afspraken dient een medewerker nou eenmaal fysiek aan-
wezig te zijn. Daarnaast is het een optie om deze functie uit te breiden 
met een telefonisch netwerk en skypen. Wanneer ook skypen mogelijk 
is kan een medewerker soms ook vanuit huis vergaderen.

Ton  Bijzonder dat iemand die ik niet ken op een of andere manier 
hoort dat ‘leve de krimp’ actueel is:

Lisa  Online shoppen: Een thuiswerk systeem zoals eerder 
genoemd kan ook worden gebruikt voor boodschappen doen, een 
zogenaamd ‘thuis winkel systeem’. Deze optie wordt door vele winkels, 
zowel supermarkten als kledingzaken, al vol op gebruikt. Mensen kun-
nen producten bestellen wat vervolgens bij hen thuis bezorgd wordt. 
Dit kan gelden voor zowel de dagelijkse boodschappen als voor kleding 
of tassen. Op die manier kunnen mensen vanuit hun huiskamer alles 
bestellen wat ze nodig hebben. 
Voor deze optie kan ook worden nagedacht over een centraal ophaal-
punt. Een grote bus of vrachtwagen die op een centraal punt in het 
betreffende dorp stopt met de bestelde middelen van dat dorp. Mensen 
kunnen hier dan hun producten ophalen. Op die manier behoud je 
tevens de functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ voor mensen.
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Ton  Noties uit een gesprek met de bedrijfsleider van een 
garagebedrijf woonachtig in het buitengebied van het dorp Halle 
(gemeente Bronckhorst) :

In 2039 zijn veel dorpen in de Achterhoek opgeheven en afge-
broken. Jonge gezinnen concentreren zich nu al in dorpen waar 
voldoende voorzieningen zijn (school, winkel, sportverenigingen). 
Anno 2013 komt het beheer van sportterreinen in handen van 
verenigingsleden die gezamenlijk de kosten moeten opbrengen. 
Kleine verenigingen met weinig leden kunnen dat niet opbren-
gen (lidmaatschap te duur) en dat betekent overstap naar een 
grotere vereniging in een groter dorp. Grotere verenigingen 
bieden meer mogelijkheden en kwaliteit. Dat proces zet zich door 
(vergelijk met ophef scholen).
Er komt ruimte beschikbaar voor wonen en recreëren in het 
buitengebied. De kwaliteit van wonen neemt toe en gespreide 
voorzieningen af. Wonen in een omgeving met geen voorzienin-
gen betekent het organiseren van regelmatig vervoer naar plek-
ken waar wel voorzieningen zijn. Buurtbewoners zetten zelf een 
vervoerssysteem op en zorgen voor voldoende weekvoorraad. 
“Ieder huis een grote diepvries”. Energie, geleverd door agrari-
ers( bio-gas) en velden met zonnepanelen, zorgt voor stroom in 
woningen. Werken vanuit huis wordt gewoon (glasvezel) en een 
toegankelijk wegennet zorgt ervoor dat kerndorpen bereikbaar 
zijn. In het “buitengebied” worden leefcirkels opgezet die diensten 
delen (transport, zorg, klussen). Mensen die kiezen voor wonen 
buitenaf weten dat ze duurder uit zijn en op zichzelf zijn aange-
wezen.

Martin  

Martin  
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SELECTIECOMMISSIE
Na elke uploadronde vindt een gemotiveerde 
selectie van drie interessante ideeën plaats. 
De selectie wordt door een aantal leden en 
prominente Achterhoekers gemaakt.
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03 Maart 2039

Hallo Ton,

Denk je dat ik ook iets kan betekenen in jouw ruildiensten-
systeem? Ik wilde dat zoiets veel eerder bestond. 
Ik ben al 10 jaar met pensioen, maar ik had de afgelopen 
10 jaar nog best wel bijles kunnen geven of meer dan 
dat. In ruil voor wat zorg misschien. Ik merk dat ik kwiek 
genoeg ben, maar vrienden van mij niet. Ik zou voor een 
dienst aan hen, best wel wat lesuurtjes willen geven. Nou 
goed, misschien gebeurt dat nog wel. Want wat jij con-
creet bedenkt, zal invloed hebben op mijn toekomst die 
nog kan veranderen.

Hartelijke groet,
Lia ten Brinke

03 Maart 2039

Hallo Ton,

Wetende waar je nu mee bezig bent, kan de volgende vraag je 
wellicht verder helpen bij de opdracht die je afgelopen woens-
dag hebt ontvangen:
Met wie of welke partij(en) zou je nu al kunnen/gaan samen-
werken om dit ruildiensten-systeem op te zetten?

Veel plezier, Leve de Krimp!

From:
Subject:

Date:
To:

From:
Subject:

Date:
To:

Lia ten Brinke <liatb@xs4all.nl>
Leve de Krimp!
03 March 2039
Ton <ton@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl>
Leve de Krimp!
03 March 2039
Ton <ton@levedekrimp.nl>

Leve de Krimp! <info@levedekrimp.nl> LEVLEVLEVE 
DEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDEDE

KRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRKRIMP!IMP!IMP!
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achterhoek

In de Achterhoek staan de meest intelli-
gente woningen en boerderijen dankzij do-
motica. Domotica heeft de afgelopen jaren 
fl ink aan populariteit gewonnen. De sa-
menstelling van de Achterhoekse gemeen-
schap is er dan ook naar. Men is oud en is 
steeds langer oud, maar wil zelfredzaam 
zijn. Niet alleen de zelfredzaamheid heeft 
de verre ontwikkeling en toepassing van 
domotica in de Achterhoek versnelt, maar 
ook het gebrek aan (thuis)zorgpersoneel. 
Inmiddels zijn de drie topniveau’s van 
domotica oude koek voor de Achterhoek:

Communicerende woningen: woningen 
met interne en externe netwerken, waar-
door interactie tussen systemen en bedie-
ning over afstand mogelijk is, alsmede toe-
gang tot informatie en diensten van zowel 
binnen als buiten het huis.

Lerende woningen: woningen waarin pa-
tronen van activiteit worden herkend en 
waarin deze gegevens gebruikt worden om 
de technologie in de woning af te stemmen 
op de behoeften van de gebruikers.

Regio met 
slimste 
woningen 
binnen 
Europa

Op een beeldscherm zien 
wie voor de deur staat, met 
een handklap het licht uit 
doen, met een zendertje 
vanuit de traplift de deur 
alvast open doen, na een 
val in de badkamer meteen 
verbinding maken met een 
centralemedewerker die 
hulp stuurt. De thuiszorg-
robot die verwerkt is in de 
muren, meubels en sanitair 
van de woning.

Reagerende woningen: woningen waarin 
de activiteiten en locaties van mensen en 
objecten voortdurend geregistreerd wor-
den om aan de hand van deze informatie 
de technologie in de woning proactief te 
laten anticiperen op de behoeften van de 
gebruikers.

AGEM gaat 
internationaal
Na de HEMA gaat nu de AGEM internationaal. De Achterhoekse groe-
ne energie maatschappij gooit al jaren hoge ogen op het gebied van lo-
kaal opgewekte groene energie. Aanvankelijk begonnen met Europese 
subsidies en ambitieuze doelstellingen voor het jaar 2020. Binnen korte 
tijd lukte het de AGEM zelfstandig marktleider te worden in de Achter-
hoek op het gebied van duurzame energie opwekking en voorzieningen. 
Er woedt een verhitte discussie op internet fora, zoals nederlandword-
tanders.nl en tussen de particuliere partners van de AGEM of dit een 
goede zet is. De afgelopen jaren komen er grote groepen uit India, Bra-
zilië, Afrika en China op excursie naar de Achterhoek om projecten van 
de AGEM te bezoeken en inspiratie op te doen voor hun eigen lokale 
groene energievoorziening. De kennis en werkwijze van de AGEM kan 
een exportproduct worden van de Achterhoek,….maar blijft het dan nog 
wel Achterhoeks genoeg?
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buzz meet ing ideeën uploaden

database
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manifestatie

Het spel wordt afgesloten met een feestel i jke 
mani festat ie , gekoppeld aan een lokaal evenement . 
T i jdens deze mani festat ie wordt o.a. in een f i lmpje 
getoond hoe de toekomst van de vier personages in 
2039 posi t ief is veranderd door de spelers ! 



Lichtenvoorde - 16 juli 2013

Lokale boeren leveren 
stroom aan Zwarte Cross
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Lichtenvoorde - 17 juli 2013

“Leve de Krimp!” groot 
succes, Toekomst achter-
hoek een stuk kleurrijker

2039

2013
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Anticipeerregio

Krimpregio

Bron: Dienst Landelijk Gebied
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Krimp is eigenlijk een verzamelbegrip. Het 
gaat niet alleen om een daling van het aan-
tal inwoners in een gebied, maar ook om 
een daling van het aantal huishoudens en 
een afname van de beroepsbevolking. En 
demografi sche ontwikkelingen als vergrij-
zing en ontgroening hebben een verster-
kend effect op bevolkingskrimp. 

Het fenomeen krimp is breed, evenals de 
effecten ervan. Denk aan leegstand van 
woningen en gebouwen, minder draagvlak 
voor voorzieningen, een verslechterde leef-
baarheid, een grotere en andere behoefte 
aan zorg, minder banen, minder draagvlak 
voor openbaar vervoer en een stagnerende 
werking van - op groei gebaseerde - fi nan-
cieringsconstructies voor ruimtelijke opga-
ven. Want veel ruimtelijke ingrepen, zoals 
herstructurering om de leefbaarheid van 
gebieden op peil te houden, werden gefi -
nancierd door opbrengsten uit nieuwbouw 
elders in het gebied. Maar nu nieuwbouw 
niet langer realistisch en winstgevend is in 
krimpgebieden, wegens een teruglopende 
vraag, zijn er geen positieve balansonder-
delen om deze kosten te compenseren. 
Daarnaast heeft krimp zijn weerslag op 
verschillende schaalniveaus: gemeentelijk, 
(inter)regionaal en provinciaal. En natuur-
lijk is krimp niet eenduidig of generiek. 
De effecten verschillen per locatie en 
zijn afhankelijk van hoe mensen ermee 
omgaan. Een andere noot is dat krimp 
en groei naast elkaar kunnen bestaan. Zo 
kunnen buurten, wijken of steden krimpen 
terwijl de regio waar zij deel van uitmaken 
groeit. Het omgekeerde kan overigens ook 
het geval zijn.

Op dit moment is krimp al dagelijkse prak-
tijk in Zuid Limburg, Noordoost Gronin-
gen en Zeeuws Vlaanderen. Daarnaast is 
er een tiental anticipeerregio’s – gebieden 
waar krimp zich op de korte termijn zal 
manifesteren. In eerste instantie reage-
ren bestuurders van deze gebieden vaak 
ontkennend op de krimprealiteit. Jarenlang 
zijn gemeenten immers ‘beloond’ voor 
groei, via geldstromen die gekoppeld zijn 
aan het aantal inwoners. Dus wanneer 
het aantal inwoners stagneert, voelt dit als 
falen. Vandaar dat ‘krimp’ als een negatief 
effect wordt gezien. Na de ontkenningsfase 
volgt vaak een reactie om krimp te bestrij-
den, bijvoorbeeld door grote campagnes 
op te zetten om nieuwe bewoners aan te 
trekken. Dit soort bestrijdingsreacties heeft 
in de praktijk weinig zin en kent eerder 
een averechts effect. Er vindt enkel een 
verschuiving van bewoners in de regio 
plaats: het succesvol aantrekken van de ene 
gemeente veroorzaakt een verdere leegloop 
in de andere gemeente. De echte uitda-
ging voor het fenomeen krimp ligt in het 
accepteren en benutten van ervan. Krimp 
als kans.
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Uitdaging: krimp benutten

Het besef dat krimp een nieuwe, struc-
turele realiteit is die op de lange termijn 
voortduurt, begint door te sijpelen. Maar 
vooralsnog vindt deze doorsijpeling voor-
namelijk plaats bij de professionele partijen 
in de bovenste lagen. Dat is een eerste stap, 
maar om krimp daadwerkelijk als kans te 
benutten, is meer nodig. Dat blijkt mede 
uit allerhande onderzoeken die gedaan zijn 
door onder andere de SEV, het Nirov en de 
SER.1 

Hieruit komt naar voren dat er twee grote 
hindernissen zijn die het benutten van 
krimp bemoeilijken. De ene hindernis 
bestaat uit het vinden van fi nanciering 
voor investeringen die nodig zijn om te 
zorgen dat krimp geen negatieve spiraal 
in gang zet. De andere belemmering is het 
ontbreken van initiatieven ‘van onderop’– 
opgezet en gedragen door bewoners – die 
krimp omarmen en van daaruit anticiperen 
op de toekomst. Hoewel krimp voor pro-
fessionals steeds evidenter en realistischer 
wordt, is het voor de ‘gewone’ bewoner 
of ondernemer vaak geen kwestie die hen 
tijdens het leven van alledag bezig houdt. 
Het is een thema dat gevoelsmatig ver van 
hen af staat. Dat is jammer, want krimp 
treft iedereen. Niet alleen directeuren en 
bestuurders, maar ook – en juíst – de be-
woners. Want het is vooral hún leefwereld 
die sterk zal veranderen wanneer krimp 
zijn intrede doet.

Tegelijkertijd benoemen de onderzoeken 
ook een oplossingsrichting voor het benut-
ten van krimp, namelijk het leggen van 
slimme verbindingen tussen stromen in 
een gebied, zoals kennis, geld, energie en 
diensten. Er is vraag naar kennis, voor-
beeldprojecten en methodieken waarin 
deze oplossingsrichting wordt toegepast.

Kortom, binnen de krimpthematiek is een 
grote behoefte aan een methode die inzet 
op bewustwording en probleemeigenaar-
schap waarbij het verbinden van stromen 
een natuurlijk onderdeel vormt en die 
de term ‘krimp’ van een positieve lading 
voorziet.
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Het projectvoorstel Leve de Krimp! is een 
methode die inzet op het activeren van de 
belangrijkste stakeholders in een krimpge-
bied, namelijk de bewonders zelf. Leve de 
Krimp! draagt bij aan het stimuleren van 
bewustwording over de effecten van krimp 
op het alledaagse leven van bewoners. Ook 
bevordert het project het probleemeige-
naarschap van krimp bij bewoners. En ten 
slotte zorgt Leve de Krimp! dat de collec-
tieve intelligentie van de bewoners in een 
krimpgebied aangeboord wordt om zo tot 
bottom-up gedragen oplossingen en ideeën 
te komen. 

Een stappenplan of beleidsstuk staat vaak 
ver af van bewoners in het veld. In reacties 
op dit soort benaderingen weerklinken 
regelmatig geluiden als ‘belerend’ of ‘ jul-
lie komen mij vertellen hoe ik me moet 
gedragen’. Om daadwerkelijk bewustwor-
ding en probleemeigenaarschap bij bewo-
ners te bevorderen, om daadwerkelijk de 
collectieve intelligentie van een gebied te 
benutten, is een andere methode nodig. 
Een methode die zorgt dat bewoners zélf 
overtuigd raken van de noodzaak om in 
beweging te komen, waarbij ze niet het 
gevoel hebben dat dit van ‘bovenaf ’ wordt 
opgelegd , maar dat het iets is wat haalbaar 
en plezierig is. Hiertoe is een spelvorm bij 
uitstek geschikt. 

Spelvorm

Een spelvorm is een instrument dat van na-
ture geschikt is om vraagstukken te behan-
delen die over interactie en processen gaan.  
Het maakt verbondenheid en engagement 

mogelijk met grote thema’s die het normale 
dagelijkse leven (nog) niet lijken te raken. 
Met name het feit dat spelers gebeurtenis-
sen in de eerste persoon ervaren, maakt 
de methode geschikt om bij te dragen aan 
bewustwordingsprocessen. Eigen ervarin-
gen maken immers veel meer indruk en 
beklijven beter dan wanneer mensen erover 
lezen of het op televisie zien. Een ander 
aspect van de spelvorm dat interessant is 
in het kader van de krimpthematiek, is de 
aangeboren eigenschap om beroep te doen 
op de creativiteit van mensen. Het feit dat 
mensen ‘spelen’, zorgt dat ze los komen 
van beperkende gedachten die ze normali-
ter hebben. Een spel daagt mensen uit om 
hun grenzen te verleggen, om creatief te 
gaan denken, te experimenteren en samen 
te werken. En tenslotte heeft een spel ook 
natuurlijke refl ectiemomenten in zich. Dat 
zijn momenten waarop spelers van een 
afstandje naar zichzelf kijken en beoorde-
len wat ze aan het doen zijn. Dat gebeurt 
bijvoorbeeld op momenten dat er nieuwe 
spelers toetreden en spelers hen uitleggen 
hoe het spel werkt. 

Alternate Reality Game

Binnen de spelontwerptheorie zijn er uit-
eenlopende vormen te onderscheiden. Elke 
vorm heeft specifi eke eigenschappen die 
de betreffende vorm geschikt maken voor 
verschillende situaties en gewenste resul-
taten. Het projectvoorstel Leve de Krimp! 
maakt gebruik van de spelvorm Alternate 
Reality Game. Deze spelvorm legt als het 
ware een extra laag over de realiteit. Het 
wordt niet alleen in de virtuele wereld 

gespeeld, maar ook in de ‘fysieke’ wereld, 
de dagelijkse praktijk. In het geval van Leve 
de Krimp! betekent dit dat de toekomst met 
krimp naar het heden gehaald wordt. Men-
sen kunnen nú al ervaren wat krimp voor 
effecten heeft op hun dagelijks leven. Play 
it before you live it.

Deze spelvorm werkt als volgt: spelers 
dienen zich in te leven in een ‘common 
future’ – een gezamenlijk toekomstbeeld 
– en krijgen vervolgens opdrachten die 
ze in hun eigen dagelijkse praktijk dienen 
uit te voeren. De randvoorwaarde bij deze 
opdrachten is steeds dat ze deze dienen uit 
te voeren alsof ze zich al in deze ‘common 
future’ bevinden. Vervolgens zullen spelers 
de uitkomsten van hun opdrachten terug-
koppelen op een online platform. Daar 
kunnen andere spelers en toeschouwers het 
spel volgen en tevens kunnen er verbindin-
gen gelegd worden tussen de uitkomsten 
van de verschillende spelers. 
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Een voorbeeld van een Alternate Reality 
Game is het spel ‘World without oil’. Hier 
kregen spelers de ‘common future’ van 
een wereld zonder olie voorgespiegeld. Een 
fi lmtrailer toont enigszins dreigend wat 
de impact is van het ontbreken van olie. 
Een wereld zonder olie betekent immers 
ook een wereld zonder auto’s, plastic, 
computers, gas en transport van voedsel. 
Mensen die wilden meespelen aan het spel 
kregen de opdracht om te laten zien hoe 
zij in deze wereld zouden leven. Sommige 
mensen gingen andere vervoersmiddelen 
bouwen en maakten hier fi lmpjes van die 
ze op de website toonden, anderen gingen 
hun eigen voedsel verbouwen en lieten op 
de website foto’s zien van hun zelfvoorzie-
nende voedselproductie. Na vier weken 
was het spel afgelopen en werd de online 
oogst bekeken. Niet alleen was de collec-
tieve intelligentie van de spelers enorm, 
tegelijkertijd bleken veel mensen voor het 
spel duurzaamheidsaanpassingen in hun 
dagelijkse praktijk te hebben gedaan, die 
ze na afl oop van het spel alsnog zijn blijven 
doen.2 

Het projectvoorstel Leve de Krimp! is een Leve de Krimp! is een Leve de Krimp!
methode die inzet op het activeren van de 
belangrijkste stakeholders in een krimpge-
bied, namelijk de bewonders zelf. Leve de 
Krimp! draagt bij aan het stimuleren van 
bewustwording over de effecten van krimp 
op het alledaagse leven van bewoners. Ook 
bevordert het project het probleemeige-
naarschap van krimp bij bewoners. En ten 
slotte zorgt Leve de Krimp! dat de collec- Leve de Krimp! dat de collec- Leve de Krimp!
tieve intelligentie van de bewoners in een 
krimpgebied aangeboord wordt om zo tot 
bottom-up gedragen oplossingen en ideeën 
te komen. 

Een stappenplan of beleidsstuk staat vaak 
ver af van bewoners in het veld. In reacties 
op dit soort benaderingen weerklinken 
regelmatig geluiden als ‘belerend’ of ‘ jul-
lie komen mij vertellen hoe ik me moet 
gedragen’. Om daadwerkelijk bewustwor-
ding en probleemeigenaarschap bij bewo-
ners te bevorderen, om daadwerkelijk de 
collectieve intelligentie van een gebied te 
benutten, is een andere methode nodig. 
Een methode die zorgt dat bewoners zélf 
overtuigd raken van de noodzaak om in 
beweging te komen, waarbij ze niet het 
gevoel hebben dat dit van ‘bovenaf ’ wordt 
opgelegd , maar dat het iets is wat haalbaar 
en plezierig is. Hiertoe is een spelvorm bij 
uitstek geschikt. 

Spelvorm

Een spelvorm is een instrument dat van na-
ture geschikt is om vraagstukken te behan-
delen die over interactie en processen gaan.  
Het maakt verbondenheid en engagement 

mogelijk met grote thema’s die het normale 
dagelijkse leven (nog) niet lijken te raken. 
Met name het feit dat spelers gebeurtenis-
sen in de eerste persoon ervaren, maakt 
de methode geschikt om bij te dragen aan 
bewustwordingsprocessen. Eigen ervarin-
gen maken immers veel meer indruk en 
beklijven beter dan wanneer mensen erover 
lezen of het op televisie zien. Een ander 
aspect van de spelvorm dat interessant is 
in het kader van de krimpthematiek, is de 
aangeboren eigenschap om beroep te doen 
op de creativiteit van mensen. Het feit dat 
mensen ‘spelen’, zorgt dat ze los komen 
van beperkende gedachten die ze normali-
ter hebben. Een spel daagt mensen uit om 
hun grenzen te verleggen, om creatief te 
gaan denken, te experimenteren en samen 
te werken. En tenslotte heeft een spel ook 
natuurlijke refl ectiemomenten in zich. Dat 
zijn momenten waarop spelers van een 
afstandje naar zichzelf kijken en beoorde-
len wat ze aan het doen zijn. Dat gebeurt 
bijvoorbeeld op momenten dat er nieuwe 
spelers toetreden en spelers hen uitleggen 
hoe het spel werkt. 

Alternate Reality Game

Binnen de spelontwerptheorie zijn er uit-
eenlopende vormen te onderscheiden. Elke 
vorm heeft specifi eke eigenschappen die 
de betreffende vorm geschikt maken voor 
verschillende situaties en gewenste resul-
taten. Het projectvoorstel Leve de Krimp! 
maakt gebruik van de spelvorm Alternate 
Reality Game. Deze spelvorm legt als het 
ware een extra laag over de realiteit. Het 
wordt niet alleen in de virtuele wereld 

gespeeld, maar ook in de ‘fysieke’ wereld, 
de dagelijkse praktijk. In het geval van Leve 
de Krimp! betekent dit dat de toekomst met de Krimp! betekent dit dat de toekomst met de Krimp!
krimp naar het heden gehaald wordt. Men-
sen kunnen nú al ervaren wat krimp voor 
effecten heeft op hun dagelijks leven. Play 
it before you live it.

Deze spelvorm werkt als volgt: spelers 
dienen zich in te leven in een ‘common 
future’ – een gezamenlijk toekomstbeeld 
– en krijgen vervolgens opdrachten die 
ze in hun eigen dagelijkse praktijk dienen 
uit te voeren. De randvoorwaarde bij deze 
opdrachten is steeds dat ze deze dienen uit 
te voeren alsof ze zich al in deze ‘common 
future’ bevinden. Vervolgens zullen spelers 
de uitkomsten van hun opdrachten terug-
koppelen op een online platform. Daar 
kunnen andere spelers en toeschouwers het 
spel volgen en tevens kunnen er verbindin-
gen gelegd worden tussen de uitkomsten 
van de verschillende spelers. 
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Een voorbeeld van een Alternate Reality 
Game is het spel ‘World without oil’. Hier 
kregen spelers de ‘common future’ van 
een wereld zonder olie voorgespiegeld. Een 
fi lmtrailer toont enigszins dreigend wat 
de impact is van het ontbreken van olie. 
Een wereld zonder olie betekent immers 
ook een wereld zonder auto’s, plastic, 
computers, gas en transport van voedsel. 
Mensen die wilden meespelen aan het spel 
kregen de opdracht om te laten zien hoe 
zij in deze wereld zouden leven. Sommige 
mensen gingen andere vervoersmiddelen 
bouwen en maakten hier fi lmpjes van die 
ze op de website toonden, anderen gingen 
hun eigen voedsel verbouwen en lieten op 
de website foto’s zien van hun zelfvoorzie-
nende voedselproductie. Na vier weken 
was het spel afgelopen en werd de online 
oogst bekeken. Niet alleen was de collec-
tieve intelligentie van de spelers enorm, 
tegelijkertijd bleken veel mensen voor het 
spel duurzaamheidsaanpassingen in hun 
dagelijkse praktijk te hebben gedaan, die 
ze na afl oop van het spel alsnog zijn blijven 
doen.2



Tegelijkertijd zorgt het feit dat deze spel-
vorm langere tijd loopt, bijvoorbeeld enke-
le maanden, ervoor dat de acties die spelers 
ondernemen zich gaan bestendigen in de 
dagelijkse praktijk van mensen – ook na 
afl oop van het spel. Daardoor is deze vorm 
uitermate geschikt om bij te dragen aan en 
aan te zetten tot een mentaliteitsverande-
ring. Dit is ook het grootste verschil met 
simulatiespellen zoals de ‘krimpgame’ dat 
door Tygron ontwikkeld is.3 Daar zitten 
spelers tijdens een middag een kwartier op 
de stoel van de wethouder, een kwartier 
op de positie van de basisschooldirecteur 
en zijn ze een kwartier bestuurder van 
een woningcorporatie. Hiermee vergaren 
spelers wel inzicht in de effecten van krimp 
en in elkaars (beleids)beslissingen, maar 
spelers vertonen geen verandering in hun 
gedrag of handelen. Na het simulatiespel 
gaat iedereen weer door met het leven van 
alledag waarin men (nog) niet geconfron-
teerd wordt met de effecten die krimp met 
zich meebrengt. 

Leve de Krimp! 
Alternate Reality Game

Het spel Leve de Krimp! schetst een toe-
komst in het jaar 2039 – het jaar waarin 
de vergrijzing volgens prognoses een 
hoogtepunt bereikt. Niet alleen is er in 
deze voorgestelde toekomst een overver-
tegenwoordiging van senioren, tevens is er 
niet geanticipeerd op krimp. Mensen zijn 
blijven vasthouden aan het ‘groeidenken’ 

en dat wringt enorm met de realiteit in 
2039. Hierdoor is het jaar 2039 bij aanvang 
van het spel vrij somber. Vier personages 
uit 2039 vertellen hoe zij leven, beschrijven 
waar zij mee worstelen en benoemen ge-
miste kansen om al veel eerder met krimp 
om te gaan. 

Het spel maakt vervolgens melding van 
de beweging Leve de Krimp! Dit is een 
beweging die zich inzet om nú – anno 
2013 – al te anticiperen op de demografi -
sche ontwikkelingen, zodat de toekomst 
in 2039 prettiger wordt. De beweging 
Leve de Krimp! is op zoek naar leden die 
hun creativiteit, kennis en lokale expertise 
willen inzetten. Gezamenlijk beginnen 
de leden een zoektocht naar vruchtbare 
ideeën voor een toekomst die kwalitatief 
bloeit, ondanks dat er een kwantitatieve 
afname van mensen plaatsvindt. De be-
weging krijgt vervolgens reacties van de 
vier personages uit 2039 waarmee eerder 
is kennis gemaakt. Zij vertellen hoe de 
ideeën van de leden in 2013 hun leven in 
2039 beïnvloeden. Zo verandert gedurende 
het spel het leven van de mensen in 2039: 
niet langer somber en vastgelopen in het 
‘groeidenken’, maar vol goede en slimme 
samenwerkingen. In de toekomst van het 
krimpgebied in het jaar 2039 is bijtijds om-
geschakeld naar andere manieren om met 
minder mensen de huidige leefkwaliteiten 
te behouden en zelfs méér kwaliteit na te 
streven.  

Buzz

In lokale media wordt een buzz gecreëerd 
waarin berichten uit de toekomst, uit het 
jaar 2039, voorkomen. Via lokale televisie, 
een bijlage in de lokale krant, de lokale 
radiozender, posters en het prikbord in 
de supermarkt worden berichten uit de 
toekomst verspreid in het gebied. Wanneer 
de buzz voor een korte periode gaande is, 
wordt een open oproep gedaan om samen 
te komen tijdens een bijeenkomst. 

Meeting / Bijeenkomst
 
Tijdens deze bijeenkomst presenteert 
de beweging Leve de Krimp! zich. Dit 
gebeurt door een fi lmtrailer te tonen met 
daarin een ‘common future’. Vier persona-
ges uit het jaar 2039 stellen zichzelf voor. 
Zij vertellen in de trailer hoe hun leven 
in 2039 eruit ziet, waarbij duidelijk wordt 
dat er niet (voldoende) is geanticipeerd op 
bevolkingsdaling en de sterke vergrijzing. 
Hierdoor is hun leefwereld in 2039 vrij 
somber. 

De aanwezigen worden uitgenodigd om 
zich aan te sluiten bij de beweging Leve de 
Krimp! en om aan de slag te gaan om de 
toekomst van hun regio in 2039 positief 
te veranderen. Deze oproep is de ‘call to 
action’ van het spel. De vier personages 
doen in de trailer specifi ek een oproep aan 
de mensen in de zaal om actief aan de slag 
te gaan, zodat hun leven in 2039 er leuker 

en positiever uitziet. 

De aanwezigen kunnen zich aanmelden als 
lid van Leve de Krimp! en krijgen vervol-
gens een opdracht mee – alle aanwezigen 
krijgen dezelfde opdracht – waarin ze 
uitgedaagd worden om aan de slag te gaan 
met een specifi ek, zorgvuldig gekozen 
thema dat verband houdt met bevolkings-
daling en vergrijzing. Mogelijke thema’s 
zijn bijvoorbeeld mobiliteit, nieuwe mark-
ten, zorg, energie en nieuwe samenwer-
kingsvormen. De opdrachten zijn zodanig 
opgezet, dat ze spelers aanzetten tot het 
verbinden van diensten, kennis, materialen 
en geld in de regio. Door opdrachten te 
doen vanuit het heden (2013) kunnen deel-
nemers de toekomst in 2039 positief 
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Tijdens deze bijeenkomst presenteert de 
beweging Leve de Krimp! zich. Dit gebeurt 
door een fi lmtrailer te tonen met daarin een 
‘common future’. Vier personages uit het 
jaar 2039 stellen zichzelf voor. Zij vertel-
len in de trailer hoe hun leven in 2039 eruit 
ziet, waarbij duidelijk wordt dat er niet 
(voldoende) is geanticipeerd op bevolkings-
daling en de sterke vergrijzing. Hierdoor is 
hun leefwereld in 2039 vrij somber. 

De aanwezigen worden uitgenodigd om 
zich aan te sluiten bij de beweging Leve de 
Krimp! en om aan de slag te gaan om de 
toekomst van hun regio in 2039 positief 
te veranderen. Deze oproep is de ‘call to 
action’ van het spel. De vier personages 
doen in de trailer specifi ek een oproep aan 
de mensen in de zaal om actief aan de slag te 
gaan, zodat hun leven in 2039 er leuker en 
positiever uitziet. 

De aanwezigen kunnen zich aanmelden als 
lid van Leve de Krimp! en krijgen vervolgens 
een opdracht mee – alle aanwezigen krijgen 
dezelfde opdracht – waarin ze uitgedaagd 
worden om aan de slag te gaan met een 
specifi ek, zorgvuldig gekozen thema dat 
verband houdt met bevolkingsdaling en ver-
grijzing. Mogelijke thema’s zijn bijvoorbeeld 
mobiliteit, nieuwe markten, zorg, energie 
en nieuwe samenwerkingsvormen. De op-
drachten zijn zodanig opgezet, dat ze spelers 
aanzetten tot het verbinden van diensten, 
kennis, materialen en geld in de regio. 
Door opdrachten te doen vanuit het heden 
(2013) kunnen deelnemers de toekomst in 
2039 positief veranderen. 

Tegelijkertijd zorgt het feit dat deze spel-
vorm langere tijd loopt, bijvoorbeeld enke-
le maanden, ervoor dat de acties die spelers 
ondernemen zich gaan bestendigen in de 
dagelijkse praktijk van mensen – ook na 
afl oop van het spel. Daardoor is deze vorm 
uitermate geschikt om bij te dragen aan en 
aan te zetten tot een mentaliteitsverande-
ring. Dit is ook het grootste verschil met 
simulatiespellen zoals de ‘krimpgame’ dat 
door Tygron ontwikkeld is.3 Daar zitten 
spelers tijdens een middag een kwartier op 
de stoel van de wethouder, een kwartier 
op de positie van de basisschooldirecteur 
en zijn ze een kwartier bestuurder van 
een woningcorporatie. Hiermee vergaren 
spelers wel inzicht in de effecten van krimp 
en in elkaars (beleids)beslissingen, maar 
spelers vertonen geen verandering in hun 
gedrag of handelen. Na het simulatiespel 
gaat iedereen weer door met het leven van 
alledag waarin men (nog) niet geconfron-
teerd wordt met de effecten die krimp met 
zich meebrengt. 

Leve de Krimp! 
Alternate Reality Game

Het spel Leve de Krimp! schetst een toe- Leve de Krimp! schetst een toe- Leve de Krimp!
komst in het jaar 2039 – het jaar waarin 
de vergrijzing volgens prognoses een 
hoogtepunt bereikt. Niet alleen is er in 
deze voorgestelde toekomst een overver-
tegenwoordiging van senioren, tevens is er 
niet geanticipeerd op krimp. Mensen zijn 
blijven vasthouden aan het ‘groeidenken’ 

en dat wringt enorm met de realiteit in 
2039. Hierdoor is het jaar 2039 bij aanvang 
van het spel vrij somber. Vier personages 
uit 2039 vertellen hoe zij leven, beschrijven 
waar zij mee worstelen en benoemen ge-
miste kansen om al veel eerder met krimp 
om te gaan. 

Het spel maakt vervolgens melding van 
de beweging Leve de Krimp! Dit is een Leve de Krimp! Dit is een Leve de Krimp!
beweging die zich inzet om nú – anno 
2013 – al te anticiperen op de demografi -
sche ontwikkelingen, zodat de toekomst 
in 2039 prettiger wordt. De beweging 
Leve de Krimp! is op zoek naar leden die 
hun creativiteit, kennis en lokale expertise 
willen inzetten. Gezamenlijk beginnen 
de leden een zoektocht naar vruchtbare 
ideeën voor een toekomst die kwalitatief 
bloeit, ondanks dat er een kwantitatieve 
afname van mensen plaatsvindt. De be-
weging krijgt vervolgens reacties van de 
vier personages uit 2039 waarmee eerder 
is kennis gemaakt. Zij vertellen hoe de 
ideeën van de leden in 2013 hun leven in 
2039 beïnvloeden. Zo verandert gedurende 
het spel het leven van de mensen in 2039: 
niet langer somber en vastgelopen in het 
‘groeidenken’, maar vol goede en slimme 
samenwerkingen. In de toekomst van het 
krimpgebied in het jaar 2039 is bijtijds om-
geschakeld naar andere manieren om met 
minder mensen de huidige leefkwaliteiten 
te behouden en zelfs méér kwaliteit na te 
streven.  

Buzz

In lokale media wordt een buzz gecreëerd 
waarin berichten uit de toekomst, uit het 
jaar 2039, voorkomen. Via lokale televisie, 
een bijlage in de lokale krant, de lokale 
radiozender, posters en het prikbord in 
de supermarkt worden berichten uit de 
toekomst verspreid in het gebied. Wanneer 
de buzz voor een korte periode gaande is, 
wordt een open oproep gedaan om samen 
te komen tijdens een bijeenkomst. 

Meeting / Bijeenkomst
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Tijdens deze bijeenkomst presenteert de 
beweging Leve de Krimp! zich. Dit gebeurt Leve de Krimp! zich. Dit gebeurt Leve de Krimp!
door een fi lmtrailer te tonen met daarin een 
‘common future’. Vier personages uit het 
jaar 2039 stellen zichzelf voor. Zij vertel-
len in de trailer hoe hun leven in 2039 eruit 
ziet, waarbij duidelijk wordt dat er niet 
(voldoende) is geanticipeerd op bevolkings-
daling en de sterke vergrijzing. Hierdoor is 
hun leefwereld in 2039 vrij somber. 

De aanwezigen worden uitgenodigd om 
zich aan te sluiten bij de beweging Leve de 
Krimp! en om aan de slag te gaan om de Krimp! en om aan de slag te gaan om de Krimp!
toekomst van hun regio in 2039 positief 
te veranderen. Deze oproep is de ‘call to 
action’ van het spel. De vier personages 
doen in de trailer specifi ek een oproep aan 
de mensen in de zaal om actief aan de slag te 
gaan, zodat hun leven in 2039 er leuker en 
positiever uitziet. 

De aanwezigen kunnen zich aanmelden als 
lid van Leve de Krimp! en krijgen vervolgens Leve de Krimp! en krijgen vervolgens Leve de Krimp!
een opdracht mee – alle aanwezigen krijgen 
dezelfde opdracht – waarin ze uitgedaagd 
worden om aan de slag te gaan met een 
specifi ek, zorgvuldig gekozen thema dat nemers de toekomst in 2039 positief specifi ek, zorgvuldig gekozen thema dat nemers de toekomst in 2039 positief specifi ek, zorgvuldig gekozen thema dat 
verband houdt met bevolkingsdaling en ver-
grijzing. Mogelijke thema’s zijn bijvoorbeeld 
mobiliteit, nieuwe markten, zorg, energie 
en nieuwe samenwerkingsvormen. De op-
drachten zijn zodanig opgezet, dat ze spelers 
aanzetten tot het verbinden van diensten, 
kennis, materialen en geld in de regio. 
Door opdrachten te doen vanuit het heden 
(2013) kunnen deelnemers de toekomst in 
2039 positief veranderen. 



Website en ideeën uploaden  

Op de website van Leve de Krimp! kun-
nen spelers een profi el aanmaken waarmee 
ze offi cieel lid zijn van Leve de Krimp! 
Deze website is de uitvalsbasis van Leve 
de Krimp! Hier kunnen leden hun ideeën 
uploaden. Degenen die niet kunnen uploa-
den kunnen hun ideeën doorbellen of naar 
mobiele uploadpunten brengen, waar ze 
door mensen geassisteerd worden om hun 
idee online te krijgen. 
Op deze manier is de website ook een plat-
form waar het spel gevolgd kan worden. 
Niet alleen kunnen spelers op de website 
van elkaar zien wat hun idee is, maar ook 
geïnteresseerden die niet meespelen aan het 
spel maar wel willen volgen wat er gebeurt, 
kunnen hier terecht.

Reactie 2039 

De vier personages uit het jaar 2039 
reageren via persoonlijke kanalen (post 
naar huisadres of email) op de ideeën en 
oplossingen van de leden. Vervolgens ko-
men er nieuwe berichten uit de toekomst 
naar buiten, via krant, tv en radio, waarin 
zichtbaar wordt wat het effect is geweest 
van de aangedragen ideeën. Dit genereert 
weer een nieuwe buzz wat weer leidt tot 
een nieuwe bijeenkomst waarin een ander 
thema wordt behandeld.  

Selectie

Na elke upload-ronde vindt een gemo-
tiveerde selectie van drie (beste) ideeën 
plaats. De selectie wordt gemaakt door een 
aantal leden en ‘lokale helden’. Lokale hel-
den zijn personen of partijen die geworteld 
zijn in de Achterhoek en die door bewo-
ners vertrouwd en bewonderd worden. Dit 
selectieproces zorgt enerzijds voor kwali-
teitsborging van de ideeën, anderzijds zorgt 
het ambassadeurschap van lokale partijen 
ook voor een extra stimulans voor spelers 
en volgers.
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Uitwerking in veld 

Per opdrachtenronde worden de drie gese-
lecteerde grafi sch uitgewerkt en geplaatst 
in het veld, in de regio. Denk aan posters 
in abri’s die een verbeelding geven van het 
landschap waarin een bepaald idee is gerea-
liseerd. Deze visuele uitwerking van ideeën 
in het veld maakt het spel nog zichtbaarder 
in de regio en zorgt tevens voor een aanwa 
kkering van enthousiasme bij spelers en 
volgers. Tevens zorgt het ervoor dat de ont-
stane buzz rond het spel aanwezig blijft. 
Deze cyclische processen worden een aantal 
keer herhaald, tijdens de duur van het spel.

Database

Gedurende de looptijd van het spel groeit de 
website van Leve de Krimp! uit tot een data-
base aan ideeën waarin kennis, diensten en 
geldstromen op een natuurlijke manier met 
elkaar worden verbonden. Alle ideeën zijn 
bedacht en worden gedragen door bewoners 
uit het gebied zelf. Het overzicht aan ideeën 
zal ook aanzetten tot discussie tussen de spe-
lers onderling. Dit is goed, want dit draagt 
bij aan het bewustwordingstraject. 

LEVE 
DE 

 KRIMP!
ACHTERGROND AGENDA OPDR ACHTEN LEDEN

2039

Lia ten Brinke

Lees hier het verhaal van 
een gepensioneerde in 2039

Paul Geurts

Lees hier het verhaal van 
een jongere in 2039

Harold Bongers

Lees hier het verhaal van 
een ondernemer in 2039

Marjo van Egmond

Lees hier het verhaal van 
een oud bestuurder in 2039

www.levedekrimp.nl

2013

In Lichtenvoorde is iets bijzonders gebeurd. Sinds 
de familie Van Zwol vorige maand met hun school-
gaande kinderen zijn verhuis naar de Randstad, is 
Klaar Suurmond de jongste bewoner van het dorp. 
Een unicum, nog nooit bestond een woonkern in de 
Achterhoek enkel uit senioren.

“Dit is iets waar we vroeger grapjes over maakten, 
maar ik had nooit gedacht dat het werkelijk zover 
zou komen.” Aldus Suurmond. “Maar de laatste jaren 
zagen we het aantal gezinnen met kinderen gestaag 
afnemen. En uiteindelijk is de dag dat er geen jongeren 
meer in Lichtenvoorde werkelijk gekomen.”

De kans dat er nieuwe gezinnen naar Lichtenvoorde 
komen, is nihil. Zo blijkt uit de laatste regionale 
bevolkingsprognoses.

In de raadsvergadering van afgelopen maandag heeft 
Albert Heijn de combi-gemeente Achterhoek-Oost op 
de hoogte gebracht van het besluit om de vestiging in 
Doetinchem te sluiten. Deze vestiging was de laatste 
Albert Heijn in de regio. 

“Het winkelconcept waar de Albert Heijn mee 
werkt, is niet langer rendabel in deze regio,” zo licht 
fi liaalmanager Stockman toe. “Wij hebben afspraken 
met leveranciers over minimale afname en dat krijgen 
we niet afgezet in deze vestiging.” 

De gemeenteraad merkte op dat deze supermarkt voor 
veel Achterhoekers een belangrijke voorziening is van 
hun dagelijkse boodschappen en dat het vertrek van 
deze vestiging betekent dat veel bewoners meer dan 20 
kilometer moeten reizen om boodschappen te kunnen 
doen.  “Dat is natuurlijk een ongewenst gevolg van de 
schaalvergroting waar wij mee werken. Maar wij zijn 
niet verantwoordelijk voor het dagelijkse wel en wee 
van inwoners,” zo reageert Stockman.

Vrouw is met 
haar 74 jaar de 
jongste 
inwoner van 
Lichtenvoorde

Albert Heijn trekt zich 
helemaal terug uit de 
Achterhoek
Veel mensen moeten meer dan 20 km reizen 
naar de dichtstbijzijnde supermarkt

EEN FIETSPLAN: Gezonde, vitale medewerkers krijgen vanuit hun bedrijf de mogelijkheid 
om een fi ets aan te schaffen. Hierbij kan gedacht worden aan zowel standaard 
fi etsen als elektrische fi etsen. Met name elektrische fi etsen zullen, tegen 2039, in 
populariteit toenemen en de aanschafprijs zal in verhouding met 2013 aanzienlijk 
zijn gezakt. Met een elektrische fi ets ben je dubbel zo snel op de plaats van 
bestemming. Op die manier wordt het ook voor medewerkers die wellicht minder 
vitaal zijn aantrekkelijk om met de fi ets naar het werk te komen. Niet alleen is dit 
een manier om goede mobiliteit te waarborgen, tevens is dit een goed voor het 
milieu en de gezondheid van de medewerker. 

Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen of gebruik 
maken van voorzieningen in dorpen buiten de woonplaats. Doordat men overal 
veel sneller is wordt het gebruiken van de fi ets ook aantrekkelijk voor dit soort 
doeleinden. Een half uur fi etsen wordt al snel ene kwartier wat de afstand 
voor het gevoel verkleint.

Ton
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ONLINE CARPOOL PUNT: Naast mensen die 
niet over eigen vervoer beschikken, 
is er natuurlijk ook een groep 
mensen die dit wel doen. Het idee 
is om een online punt te creëren 
waar mensen met een auto zich 
aanbieden aan mensen zonder auto. 
Heb je geen eigen vervoer dan kan 
je op deze site zoeken naar mensen 
bij jou in de buurt die op hetzelfde 
tijdstip als jij op dezelfde locatie als 
jij zelf moeten zijn. 

ONLINE SHOPPEN: Een thuiswerk systeem 
zoals hierboven genoemd kan ook 
worden gebruikt voor boodschappen 
doen, een zogenaamd ‘thuis winkel 
systeem’. Deze optie wordt door 
vele winkels, zowel supermarkten 
als kledingzaken, al vol op gebruikt. 
Mensen kunnen producten bestellen 
wat vervolgens bij hen thuis bezorgd 
wordt. Dit kan gelden voor zowel de 
dagelijkse boodschappen als voor kled-
ing of tassen. Op die manier kunnen 
mensen vanuit hun huiskamer alles 
bestellen wat ze nodig hebben. 

Voor deze optie kan ook worden 
nagedacht over een centraal ophaal-
punt. Een grote bus of vrachtwagen die 
op een centraal punt in het betreffende 
dorp stopt met de bestelde middelen 
van dat dorp. Mensen kunnen hier 
dan hun producten ophalen. Op 
die manier behoud je tevens de 
functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ 
voor mensen.

Manifestatie

Nadat het spel een paar maanden gedraaid 
heeft, vindt een feestelijke manifestatie 
plaats als. Tijdens deze manifestatie wordt in 
een fi lmpje getoond hoe de toekomst van de 
vier personages in 2039 positief is veran-
derd door de spelers! De manifestatie wordt 
gekoppeld aan een populair lokaal/regionaal 
evenement. 

Next Level

Om te zorgen dat goede ideeën daadwer-
kelijk richting realisatie gaan, is er na de 
manifestatie een ‘next level’ van het spel. Dit 
houdt in dat de eigenaren van de ideeën die 
eerder geselecteerd zijn voor een grafi sche 
uitwerking in het veld uitgenodigd worden 
voor een nieuwe bijeenkomst. Hier wordt 
hen gevraagd of zij interesse hebben om 
hun idee verder uit te werken en het traject 
richting realisatie in te gaan. 

Als een idee-eigenaar het ziet zitten om 
een realisatietraject in te gaan, krijgt deze 
vanuit de beweging Leve de Krimp! een 
aantal hulplijnen ter beschikking om zo de 

slagingskans van de realisatie van het idee 
te vergroting. 

Hulplijnen zijn bijvoorbeeld:

-  Een businesscase/fi nancieringshulplijn: 
ondersteuning van experts die kennis 
hebben over hoe het betreffende idee 
fi nancieel haalbaar wordt en hoe fi nan-
ciering georganiseerd kan worden;

-  Een samenwerkingshulplijn: de idee-
eigenaar wordt in contact gebracht met 
geïnteresseerde partijen en deze partijen 
mogen dan via een pitch de idee-eigenaar 
overtuigen om met hen in zee te gaan;

-  Een promotiehulplijn: ondersteuning van 
experts die kennis hebben van commu-
nicatie en promotie van het idee om de 
slagingskans te vergroten.

Website en ideeën uploaden  

Op de website van Leve de Krimp! kun- Leve de Krimp! kun- Leve de Krimp!
nen spelers een profi el aanmaken waarmee 
ze offi cieel lid zijn van Leve de Krimp! 
Deze website is de uitvalsbasis van Leve 
de Krimp! Hier kunnen leden hun ideeën 
uploaden. Degenen die niet kunnen uploa-
den kunnen hun ideeën doorbellen of naar 
mobiele uploadpunten brengen, waar ze 
door mensen geassisteerd worden om hun 
idee online te krijgen. 
Op deze manier is de website ook een plat-
form waar het spel gevolgd kan worden. 
Niet alleen kunnen spelers op de website 
van elkaar zien wat hun idee is, maar ook 
geïnteresseerden die niet meespelen aan het 
spel maar wel willen volgen wat er gebeurt, 
kunnen hier terecht.

Reactie 2039

De vier personages uit het jaar 2039 
reageren via persoonlijke kanalen (post 
naar huisadres of email) op de ideeën en 
oplossingen van de leden. Vervolgens ko-
men er nieuwe berichten uit de toekomst 
naar buiten, via krant, tv en radio, waarin 
zichtbaar wordt wat het effect is geweest 
van de aangedragen ideeën. Dit genereert 
weer een nieuwe buzz wat weer leidt tot 
een nieuwe bijeenkomst waarin een ander 
thema wordt behandeld.  

Selectie

Na elke upload-ronde vindt een gemo-
tiveerde selectie van drie (beste) ideeën 
plaats. De selectie wordt gemaakt door een 
aantal leden en ‘lokale helden’. Lokale hel-
den zijn personen of partijen die geworteld 
zijn in de Achterhoek en die door bewo-
ners vertrouwd en bewonderd worden. Dit 
selectieproces zorgt enerzijds voor kwali-
teitsborging van de ideeën, anderzijds zorgt 
het ambassadeurschap van lokale partijen 
ook voor een extra stimulans voor spelers 
en volgers.
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Uitwerking in veld 

Per opdrachtenronde worden de drie gese-
lecteerde grafi sch uitgewerkt en geplaatst 
in het veld, in de regio. Denk aan posters 
in abri’s die een verbeelding geven van het 
landschap waarin een bepaald idee is gerea-
liseerd. Deze visuele uitwerking van ideeën 
in het veld maakt het spel nog zichtbaarder 
in de regio en zorgt tevens voor een aanwa 
kkering van enthousiasme bij spelers en 
volgers. Tevens zorgt het ervoor dat de ont-
stane buzz rond het spel aanwezig blijft. 
Deze cyclische processen worden een aantal 
keer herhaald, tijdens de duur van het spel.

Database

Gedurende de looptijd van het spel groeit de 
website van Leve de Krimp! uit tot een data-Leve de Krimp! uit tot een data-Leve de Krimp!
base aan ideeën waarin kennis, diensten en 
geldstromen op een natuurlijke manier met 
elkaar worden verbonden. Alle ideeën zijn 
bedacht en worden gedragen door bewoners 
uit het gebied zelf. Het overzicht aan ideeën 
zal ook aanzetten tot discussie tussen de spe-
lers onderling. Dit is goed, want dit draagt 
bij aan het bewustwordingstraject. 

www.levedekrimp.nl
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In Lichtenvoorde is iets bijzonders gebeurd. Sinds 
de familie Van Zwol vorige maand met hun school-
gaande kinderen zijn verhuis naar de Randstad, is 
Klaar Suurmond de jongste bewoner van het dorp. 
Een unicum, nog nooit bestond een woonkern in de 
Achterhoek enkel uit senioren.

“Dit is iets waar we vroeger grapjes over maakten, 
maar ik had nooit gedacht dat het werkelijk zover 
zou komen.” Aldus Suurmond. “Maar de laatste jaren 
zagen we het aantal gezinnen met kinderen gestaag 
afnemen. En uiteindelijk is de dag dat er geen jongeren 
meer in Lichtenvoorde werkelijk gekomen.”

De kans dat er nieuwe gezinnen naar Lichtenvoorde 
komen, is nihil. Zo blijkt uit de laatste regionale 
bevolkingsprognoses.

In de raadsvergadering van afgelopen maandag heeft 
Albert Heijn de combi-gemeente Achterhoek-Oost op 
de hoogte gebracht van het besluit om de vestiging in 
Doetinchem te sluiten. Deze vestiging was de laatste 
Albert Heijn in de regio. 

“Het winkelconcept waar de Albert Heijn mee 
werkt, is niet langer rendabel in deze regio,” zo licht 
fi liaalmanager Stockman toe. “Wij hebben afspraken 
met leveranciers over minimale afname en dat krijgen 
we niet afgezet in deze vestiging.” 

De gemeenteraad merkte op dat deze supermarkt voor 
veel Achterhoekers een belangrijke voorziening is van 
hun dagelijkse boodschappen en dat het vertrek van 
deze vestiging betekent dat veel bewoners meer dan 20 
kilometer moeten reizen om boodschappen te kunnen 
doen.  “Dat is natuurlijk een ongewenst gevolg van de 
schaalvergroting waar wij mee werken. Maar wij zijn 
niet verantwoordelijk voor het dagelijkse wel en wee 
van inwoners,” zo reageert Stockman.

Vrouw is met 
haar 74 jaar de 
jongste 
inwoner van 
Lichtenvoorde

Albert Heijn trekt zich 
helemaal terug uit de 
Achterhoek
Veel mensen moeten meer dan 20 km reizen 
naar de dichtstbijzijnde supermarkt

EEN FIETSPLAN:EEN FIETSPLAN: Gezonde, vitale medewerkers krijgen vanuit hun bedrijf de mogelijkheid  Gezonde, vitale medewerkers krijgen vanuit hun bedrijf de mogelijkheid 
om een fi ets aan te schaffen. Hierbij kan gedacht worden aan zowel standaard om een fi ets aan te schaffen. Hierbij kan gedacht worden aan zowel standaard 
fi etsen als elektrische fi etsen. Met name elektrische fi etsen zullen, tegen 2039, in fi etsen als elektrische fi etsen. Met name elektrische fi etsen zullen, tegen 2039, in 
populariteit toenemen en de aanschafprijs zal in verhouding met 2013 aanzienlijk populariteit toenemen en de aanschafprijs zal in verhouding met 2013 aanzienlijk 
zijn gezakt. Met een elektrische fi ets ben je dubbel zo snel op de plaats van zijn gezakt. Met een elektrische fi ets ben je dubbel zo snel op de plaats van 
bestemming. Op die manier wordt het ook voor medewerkers die wellicht minder bestemming. Op die manier wordt het ook voor medewerkers die wellicht minder 
vitaal zijn aantrekkelijk om met de fi ets naar het werk te komen. Niet alleen is dit vitaal zijn aantrekkelijk om met de fi ets naar het werk te komen. Niet alleen is dit 
een manier om goede mobiliteit te waarborgen, tevens is dit een goed voor het een manier om goede mobiliteit te waarborgen, tevens is dit een goed voor het 
milieu en de gezondheid van de medewerker. milieu en de gezondheid van de medewerker. 

Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen of gebruik Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen of gebruik Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen of gebruik Daarnaast kan de fi ets ook gebruikt worden voor boodschappen doen of gebruik 
maken van voorzieningen in dorpen buiten de woonplaats. Doordat men overal maken van voorzieningen in dorpen buiten de woonplaats. Doordat men overal 
veel sneller is wordt het gebruiken van de fi ets ook aantrekkelijk voor dit soort veel sneller is wordt het gebruiken van de fi ets ook aantrekkelijk voor dit soort 
doeleinden. Een half uur fi etsen wordt al snel ene kwartier wat de afstand doeleinden. Een half uur fi etsen wordt al snel ene kwartier wat de afstand 
voor het gevoel verkleint.voor het gevoel verkleint.
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ONLINE CARPOOL PUNT:ONLINE CARPOOL PUNT: Naast mensen die  Naast mensen die 
niet over eigen vervoer beschikken, niet over eigen vervoer beschikken, 
is er natuurlijk ook een groep is er natuurlijk ook een groep 
mensen die dit wel doen. Het idee mensen die dit wel doen. Het idee 
is om een online punt te creëren is om een online punt te creëren 
waar mensen met een auto zich waar mensen met een auto zich 
aanbieden aan mensen zonder auto. aanbieden aan mensen zonder auto. 
Heb je geen eigen vervoer dan kan Heb je geen eigen vervoer dan kan 
je op deze site zoeken naar mensen je op deze site zoeken naar mensen 
bij jou in de buurt die op hetzelfde bij jou in de buurt die op hetzelfde 
tijdstip als jij op dezelfde locatie als tijdstip als jij op dezelfde locatie als 
jij zelf moeten zijn. jij zelf moeten zijn. jij zelf moeten zijn. jij zelf moeten zijn. 

ONLINE SHOPPEN:ONLINE SHOPPEN: Een thuiswerk systeem  Een thuiswerk systeem 
zoals hierboven genoemd kan ook zoals hierboven genoemd kan ook 
worden gebruikt voor boodschappen worden gebruikt voor boodschappen 
doen, een zogenaamd ‘thuis winkel doen, een zogenaamd ‘thuis winkel 
systeem’. Deze optie wordt door systeem’. Deze optie wordt door 
vele winkels, zowel supermarkten vele winkels, zowel supermarkten 
als kledingzaken, al vol op gebruikt. als kledingzaken, al vol op gebruikt. 
Mensen kunnen producten bestellen Mensen kunnen producten bestellen 
wat vervolgens bij hen thuis bezorgd wat vervolgens bij hen thuis bezorgd 
wordt. Dit kan gelden voor zowel de wordt. Dit kan gelden voor zowel de 
dagelijkse boodschappen als voor kled-dagelijkse boodschappen als voor kled-
ing of tassen. Op die manier kunnen ing of tassen. Op die manier kunnen 
mensen vanuit hun huiskamer alles mensen vanuit hun huiskamer alles 
bestellen wat ze nodig hebben. bestellen wat ze nodig hebben. 

Voor deze optie kan ook worden Voor deze optie kan ook worden 
nagedacht over een centraal ophaal-nagedacht over een centraal ophaal-
punt. Een grote bus of vrachtwagen die punt. Een grote bus of vrachtwagen die 
op een centraal punt in het betreffende op een centraal punt in het betreffende 
dorp stopt met de bestelde middelen dorp stopt met de bestelde middelen 
van dat dorp. Mensen kunnen hier van dat dorp. Mensen kunnen hier 
dan hun producten ophalen. Op dan hun producten ophalen. Op 
die manier behoud je tevens de die manier behoud je tevens de 
functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ functie van ‘sociale ontmoetingsplek’ 
voor mensen.voor mensen.

Manifestatie

Nadat het spel een paar maanden gedraaid 
heeft, vindt een feestelijke manifestatie 
plaats als. Tijdens deze manifestatie wordt in 
een fi lmpje getoond hoe de toekomst van de 
vier personages in 2039 positief is veran-
derd door de spelers! De manifestatie wordt 
gekoppeld aan een populair lokaal/regionaal 
evenement. 

Next Level

Om te zorgen dat goede ideeën daadwer-
kelijk richting realisatie gaan, is er na de 
manifestatie een ‘next level’ van het spel. Dit 
houdt in dat de eigenaren van de ideeën die 
eerder geselecteerd zijn voor een grafi sche 
uitwerking in het veld uitgenodigd worden 
voor een nieuwe bijeenkomst. Hier wordt 
hen gevraagd of zij interesse hebben om 
hun idee verder uit te werken en het traject 
richting realisatie in te gaan. 

Als een idee-eigenaar het ziet zitten om 
een realisatietraject in te gaan, krijgt deze 
vanuit de beweging Leve de Krimp! een Leve de Krimp! een Leve de Krimp!
aantal hulplijnen ter beschikking om zo de 

slagingskans van de realisatie van het idee 
te vergroting. 

Hulplijnen zijn bijvoorbeeld:

-  Een businesscase/fi nancieringshulplijn: 
ondersteuning van experts die kennis 
hebben over hoe het betreffende idee 
fi nancieel haalbaar wordt en hoe fi nan-
ciering georganiseerd kan worden;

-  Een samenwerkingshulplijn: de idee-
eigenaar wordt in contact gebracht met 
geïnteresseerde partijen en deze partijen 
mogen dan via een pitch de idee-eigenaar 
overtuigen om met hen in zee te gaan;

-  Een promotiehulplijn: ondersteuning van 
experts die kennis hebben van commu-
nicatie en promotie van het idee om de 
slagingskans te vergroten.
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Achter de schermen 

De kracht van het spel zit hem in de 
dialoog tussen heden en toekomst. Spelers 
doen iets wat eigenlijk niet kan: ze krijgen 
berichten uit de toekomst en ze verande-
ren die toekomst door acties die ze in het 
heden doen. Het idee heeft iets weg van 
de fi lm ‘Back to the future’. Het is span-
nend, vreemd en leuk om berichten uit 
de toekomst te krijgen, onder andere van 
de vier personages uit 2039 die persoon-
lijk reageren op wat spelers aan het doen 
zijn. Dit is een van de onderdelen waar de 
lol van het spel wordt beleefd. Een ander 
belangrijk fun-element is dat de spelers hun 
goede ideeën terug zien in hun dagelijkse 
leefomgeving. 

De dynamiek van actie en reactie is dan 
ook een belangrijk onderdeel van het spel. 
De kwaliteit van de reactie moet hoog en 
geloofwaardig zijn zodat de spelers ervaren 
dat ze serieus worden genomen. Dit vraagt 
om een toegewijd en professioneel team 
dat achter de schermen de actie-reactie 
dynamiek in goede banen leidt. Denk hier-
bij aan een spelleider, een tekstschrijver, 
grafi sch vormgevers en ontwerpers en een 
programmeur. 

Het proces van het spel als geheel is cy-
clisch, waarbinnen zich weer kleinere cycli 
bevinden. Zo worden leereffecten van de 
spelers in hun eigen proces ingebouwd. Dit 
is te zien in het volgende: nadat een ronde 
ideeën is geüpload wordt een aantal beste 
of meest interessante ideeën geselecteerd en 
ruimtelijk-grafi sch uitgewerkt en geplaatst 
in de regio. Spelers zien dat er echt iets met 
hun energie en intelligentie wordt gedaan. 
De prikkel om (nog) eens mee te doen 
wordt vergroot. En de uitdaging om betere 
ideeën te bedenken ook. De tijd tussen 
het krijgen van een opdracht, het beden-
ken ervan, uploaden, selecteren, grafi sch 
uitwerken en plaatsen in de regio is vrij 
kort, ongeveer elke maand. Elke ronde 

wordt een nieuw thema aangesneden. De 
volgorde waarin de thema’s worden behan-
deld wordt zorgvuldig gekozen zodat ze op 
elkaar voortbouwen. De opgedane kennis 
en manier van denken over het thema uit 
de eerdere ronde beïnvloedt het inhoude-
lijk kader van de volgende ronde. 

De persoonlijke ervaring van de spelers en 
het feit dat spelers deel uit maken van een 
grotere speelgroep die zich bezig houdt 
met de aangesneden thema’s zetten aan tot 
bewustwording, probleemeigenaarschap 
en het aanboren van de collectieve intel-
ligentie in het gebied. Dit alles in combi-
natie met de langere doorlooptijd, circa vijf 
maanden, maakt dat Leve de Krimp! leidt 
tot duurzame denk- en gedragsverande-
ring. 

Pilot 

Voordat het spel de wereld in kan, is het 
noodzakelijk om minstens één pilot te 
draaien die exemplarisch is voor de wer-
king van het spel. Tijdens deze pilot wordt 
het spel met een kleine groep gespeeld, 
binnen een korte doorlooptijd. De pilot 
doet ontdekken welke onderdelen goed 
werken en welke onderdelen verbeterd 
moeten worden.  Binnen de pilot wordt 
ook getest hoe het spel zoveel mogelijk 
cultuurspecifi ek gemaakt kan worden. 
Voordat het spel high-end en in full ver-
sion gespeeld wordt, kan er gedacht wor-
den aan het houden van twee pilot-ronden. 
Gedurende deze pilot-ronden ontstaat een 
groep lokale spelers die bekend raken met 
het spel. Zij kunnen als ambassadeurs de 
kick-off van het spel in de regio aanjagen.

Achterhoekse Pilot

Om niet in de retoriek te blijven hangen 
en om de realiteit in te duiken is gewerkt 
een eerste kleinschalige pilot van het spel 
gedraaid in een Nederlandse casus. Van-
wege het exemplarische karakter van de pi-
lot, is ook gekozen voor een exemplarische 
casus met een voorbeeldstellend karakter 
voor andere krimpregio’s: de Achterhoek. 
De Achterhoek is een anticipeerregio. Het 
is een regio die het belang van samenwer-
ken inziet; zowel overheid, ondernemers 
als maatschappelijke organisaties erkennen 
het belang van samenwerken. Hiertoe is 
Agenda 2020 opgesteld. Er is draagvlak om 
krimp te benutten en te omarmen, zowel 
binnen de regio als daarbuiten (onder 
andere bij het Ministerie BZK). Ondanks 
deze lopende anticipeer-sporen op veelal 
bestuurlijk niveau, onderkent de regio dat 
het probleemeigenaarschap in het veld nog 
uitblijft. Laat staan het anticiperen op de 
effecten van krimp door inwoners. Tevens 
is bekend dat er veel energie, betrokken-
heid en ondernemerschap bij inwoners in 
de regio aanwezig is. 

Om goed aan te kunnen tonen wat het 
spel kan opleveren voor een krimpgebied 
of anticipeerregio is in week 7 en 8 een 
eerste pilot in de Achterhoek gedraaid. 
Met halffabricaten van het spel zijn drie 
Achterhoekse pilotspelers - Ton Boland, 
Martin Stor en Lisa -  voor anderhalve 
week in  Leve de Krimp! gedoken. Dit heeft 
de methodiek en de toepassing van het spel 
aangescherpt. Bovendien heeft het concrete 
resultaten en oplossingen opgeleverd. Uit 
de refl ectie van de spelers op de periode 
van het spel is gebleken wat de impact van 
Leve de Krimp! is geweest.

opdracht: 
bedenk een ruilsysteem 
van diensten

Ton Boland

“Leve de Krimp! is een aardige titel en dra-
matiseert niet.”

“Er zit veel inventiviteit in de Achterhoekers. 
Het was een ontdekkingstocht om die talen-
ten te ontdekken en in te zetten.”

“Het ideeënrijk in de Achterhoek is groot. 
Soms ligt de oplossing op straat. Passie voor 
de gemeenschap is een belangrijke start en 
gemene deler om een dergelijk project te 
starten.”

“Ik merk dat maar weinig mensen echt bezig 
zijn met de krimpproblematiek en de effecten 
ervan, laat staan erop anticiperen. Het is nog 
abstract voor velen. Het komt verwarrend 
over dat de ene basisschool moet opheffen 
vanwege de krimp, terwijl de andere school 
een grote wachtlijst heeft, tegen de krimp in.”

“Het spel heb ik als heel leuk ervaren. Het 
gaf mij ook impulsen om verder na te denken 
over hoe je kunt omgaan met het bevolkings-
vraagstuk hier in de Achterhoek. En om dit 
vraagstuk niet als probleem te zien maar als 
mogelijkheid voor kwaliteitsverbetering van 
het dagelijks leven van mensen.”
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Achter de schermen 

De kracht van het spel zit hem in de 
dialoog tussen heden en toekomst. Spelers 
doen iets wat eigenlijk niet kan: ze krijgen 
berichten uit de toekomst en ze verande-
ren die toekomst door acties die ze in het 
heden doen. Het idee heeft iets weg van 
de fi lm ‘Back to the future’. Het is span-
nend, vreemd en leuk om berichten uit 
de toekomst te krijgen, onder andere van 
de vier personages uit 2039 die persoon-
lijk reageren op wat spelers aan het doen 
zijn. Dit is een van de onderdelen waar de 
lol van het spel wordt beleefd. Een ander 
belangrijk fun-element is dat de spelers hun 
goede ideeën terug zien in hun dagelijkse 
leefomgeving. 

De dynamiek van actie en reactie is dan 
ook een belangrijk onderdeel van het spel. 
De kwaliteit van de reactie moet hoog en 
geloofwaardig zijn zodat de spelers ervaren 
dat ze serieus worden genomen. Dit vraagt 
om een toegewijd en professioneel team 
dat achter de schermen de actie-reactie 
dynamiek in goede banen leidt. Denk hier-
bij aan een spelleider, een tekstschrijver, 
grafi sch vormgevers en ontwerpers en een 
programmeur. 

Het proces van het spel als geheel is cy-
clisch, waarbinnen zich weer kleinere cycli 
bevinden. Zo worden leereffecten van de 
spelers in hun eigen proces ingebouwd. Dit 
is te zien in het volgende: nadat een ronde 
ideeën is geüpload wordt een aantal beste 
of meest interessante ideeën geselecteerd en 
ruimtelijk-grafi sch uitgewerkt en geplaatst 
in de regio. Spelers zien dat er echt iets met 
hun energie en intelligentie wordt gedaan. 
De prikkel om (nog) eens mee te doen 
wordt vergroot. En de uitdaging om betere 
ideeën te bedenken ook. De tijd tussen 
het krijgen van een opdracht, het beden-
ken ervan, uploaden, selecteren, grafi sch 
uitwerken en plaatsen in de regio is vrij 
kort, ongeveer elke maand. Elke ronde 

wordt een nieuw thema aangesneden. De 
volgorde waarin de thema’s worden behan-
deld wordt zorgvuldig gekozen zodat ze op 
elkaar voortbouwen. De opgedane kennis 
en manier van denken over het thema uit 
de eerdere ronde beïnvloedt het inhoude-
lijk kader van de volgende ronde. 

De persoonlijke ervaring van de spelers en 
het feit dat spelers deel uit maken van een 
grotere speelgroep die zich bezig houdt 
met de aangesneden thema’s zetten aan tot 
bewustwording, probleemeigenaarschap 
en het aanboren van de collectieve intel-
ligentie in het gebied. Dit alles in combi-
natie met de langere doorlooptijd, circa vijf 
maanden, maakt dat Leve de Krimp! leidt 
tot duurzame denk- en gedragsverande-
ring. 

Pilot 

Voordat het spel de wereld in kan, is het 
noodzakelijk om minstens één pilot te 
draaien die exemplarisch is voor de wer-
king van het spel. Tijdens deze pilot wordt 
het spel met een kleine groep gespeeld, 
binnen een korte doorlooptijd. De pilot 
doet ontdekken welke onderdelen goed 
werken en welke onderdelen verbeterd 
moeten worden.  Binnen de pilot wordt 
ook getest hoe het spel zoveel mogelijk 
cultuurspecifi ek gemaakt kan worden. 
Voordat het spel high-end en in full ver-
sion gespeeld wordt, kan er gedacht wor-
den aan het houden van twee pilot-ronden. 
Gedurende deze pilot-ronden ontstaat een 
groep lokale spelers die bekend raken met 
het spel. Zij kunnen als ambassadeurs de 
kick-off van het spel in de regio aanjagen.

Achterhoekse Pilot

Om niet in de retoriek te blijven hangen 
en om de realiteit in te duiken is gewerkt 
een eerste kleinschalige pilot van het spel 
gedraaid in een Nederlandse casus. Van-
wege het exemplarische karakter van de pi-
lot, is ook gekozen voor een exemplarische 
casus met een voorbeeldstellend karakter 
voor andere krimpregio’s: de Achterhoek. 
De Achterhoek is een anticipeerregio. Het 
is een regio die het belang van samenwer-
ken inziet; zowel overheid, ondernemers 
als maatschappelijke organisaties erkennen 
het belang van samenwerken. Hiertoe is 
Agenda 2020 opgesteld. Er is draagvlak om 
krimp te benutten en te omarmen, zowel 
binnen de regio als daarbuiten (onder 
andere bij het Ministerie BZK). Ondanks 
deze lopende anticipeer-sporen op veelal 
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heid en ondernemerschap bij inwoners in 
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Om goed aan te kunnen tonen wat het 
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Met halffabricaten van het spel zijn drie 
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Martin Stor en Lisa -  voor anderhalve 
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de methodiek en de toepassing van het spel 
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opdracht: 
ga op zoek naar een 
nieuwe markt

opdracht: 
mobiliteit

Martin Stor Lisa Egberts

“Wat vond ik van het spel? Ik vond het geen 
spelletje meer. En daarmee bedoel ik dat 
het erg geslaagd is. Het heeft me echt aan 
het denken gezet en het heeft me in contact 
gebracht met anderen. Ik ben aan de slag 
gegaan met het bedenken van een nieuwe 
markt en ik ben me in het 3d-printen gaan 
verdiepen. Wat heeft 3d-printen voor invloed 
op de krimp? Het heeft mij en mijn omgeving 
echt aan het denken gezet en er zijn plan-
nen uitgekomen en dat allemaal binnen een 
weekje. Het is dus geen spelletje meer en dat 
is wel heel mooi zeg.”

“Wat denk ik belangrijk is om dit spel in de 
Achterhoek te doen slagen is dat je de juiste 
afzender weet te vinden en dat is niet de 
overheid in dit geval denk ik. Het zou leuk zijn 
als je heel dicht bij de Achterhoekers terecht 
kunt komen.”

“Ik heb gekeken naar het mobiliteitsvraag-
stuk: wat ga je doen als je binnen een straal 
van tien kilometer geen voorzieningen meer 
hebt, je rijdt geen auto meer en je kunt geen 
openbaar gebruiken? Ik vond het een leuk 
spel om te doen. Ik vond het goed om erover 
na te denken en het heeft me zeker helder 
gemaakt hoeveel dingen binnen tien kilome-
ter je eigenlijk gebruikt. Hoe belangrijk het is 
om dat te hebben en hoe vervelend het kan 
zijn als dat veel verder weg is.”

“Ik vind het spel wel zinvol in de Achterhoek, 
omdat ik denk dat het goed is als mensen al 
kunnen gaan nadenken wat ze straks gaan 
doen. Krimp is een actueel onderwerp. Ik 
denk dat mensen zeker moeten gaan naden-
ken over hoe ze met de veranderingen zullen 
omgaan.” 

Generiek versus specifi ek

Leve de Krimp! bestaat uit een generiek en 
specifi ek deel. Het generieke deel is de 
methodiek en het doel van het project. 
Daarmee is de methode toepasbaar en van 
waarde in verschillende regio’s in Neder-
land, Duitsland en Frankrijk, die op de 
krimpproblematiek moeten anticiperen. 

Het specifi eke deel is de invulling van de 
spelstadia (zoals buzz, opdrachten, reacties 
uit 2039 etc). Elke regio kent een eigen 
cultuur en mentaliteit van samenwerken, 
ondernemen en betrokkenheid met de 
omgeving. Het spel kan op maat van de re-
giocultuur worden gemaakt zodat het ver-
schillende regio’s aanspreekt om het op een 
eigen manier te spelen. Per regio verschilt 
het zwaartepunt van de thema’s en stromen 
in de krimpgebieden die behandeld kun-
nen worden. Ook verschilt per regio de 
cultuur van de doelgroep. Met de commu-
nicatie van het spel zal per regio rekening 
gehouden worden met de geschikte midde-
len en mate van nieuwe media technieken 
die bij de doelgroep passen.

Resultaat

Het spel kent een korte termijn resultaat en 
een lange termijn resultaat. Het korte ter-
mijn resultaat bestaat uit de oplossingen en 
ideeën die spelers opleveren en eventuele 
realisatie van enkele ideeën. Bij het korte 
termijn resultaat is het belangrijk om op te 
merken dat niet zozeer de inhoud van de 
ideeën die spelers opleveren interessant is, 
maar vooral het feit dat zij zélf aan ideeën 
en oplossingen werken in plaats van dat dit 
als een taak van de overheid gezien wordt. 
Het grote resultaat wordt echter op de lan-
ge termijn gehaald. Bij spelers van het spel 
wordt aangezet tot bewustwording over 
krimp en een mentaliteitsverandering: het 
denken in kwaliteitsbehoud en verbetering 
ondanks kwantitatieve afname van mensen 
in het gebied. Omdat bewustwording en 
mentaliteitsverandering grote effecten zijn, 
is dit ook pas zichtbaar en merkbaar na een 
langere periode, bijvoorbeeld na vijf jaar na 
afl oop van het spel. Een mentaliteitsveran-
dering is meetbaar door spelers bij aanvang 
van het spel te bevragen hoe zij tegen 
krimp aankijken en hoe zij hun rol daarin 
zien en dit vervolgens na afl oop van het 
spel nog een aantal keer – over een langere 
periode – te meten.
 
Een ander resultaat van het spel betreft het 
generieke karakter van de methode die het 
spel ontwikkelt. Deze methode kan ook 
worden toegepast in andere krimp- en 
anticipeerregio’s. En daarmee is het voor 
de Achterhoek extra interessant om aan 
de eerste editie van het spel mee te doen. 
Want daardoor kan deze regio voorop 
lopen in de kennisontwikkeling over 
krimp en kan de Achterhoek uitgroeien tot 
kennis-hub op het gebied van burgerparti-
cipatie in relatie tot krimp. 
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De methodiek van Leve de Krimp! vraagt 
om een nieuw soort partnerschap.  Om het 
bewustwordingsproces in relatie tot krimp 
succesvol aan te wakkeren en om ‘pro-
bleemeigenaarschap’ en ‘kanshebberschap’ 
bij huidige bewoners te stimuleren, is het 
van groot belang dat deze huidige bewo-
ners dit spel omarmen. Maar ook bij het 
vormen van partnerschappen om het spel te 
draaien en te fi nancieren is het belangrijk 
dat de huidige bewoners een signifi cante 
positie innemen. Want om te stimuleren 
dat bewoners binnen de krimpthematiek 
hun rol grijpen, zal het spel en de resultaten 
van het spel ook écht van hen moeten zijn. 
Op het moment dat enkel externe partijen, 
zoals overheden, als partner betrokken 
worden om het spel te fi nancieren, leidt 
dit tot wantrouwen bij de spelers.  Wat er 
dan gebeurt, is dat er ‘top-down’ besloten 
wordt dat bewoners ‘bottom-up’ in actie 
moeten komen. Dat werkt averechts.

Veel beter is om te stimuleren dat bewo-
ners zélf de prikkel voelen om in actie 
te komen. Dan ontstaan er initiatieven 
die van burgers zelf zijn en door burgers 
gedragen worden en dat is veel duurzamer. 
Om dit aan te jagen is het waardevol als 
er partijen bij het spel betrokken zijn die 
weten wat er leeft, die weten wat werkt en 
wat aanspreekt en die vertrouwd worden 
door inwoners. Er is dus een ‘kruip in 
de huid’ nodig om inwoners daadwerke-
lijk aan te kunnen spreken. Overheden, 
zoals gemeentes kunnen dit maar beperkt 
doen. Hiertoe zijn partijen nodig die de 
bewoners vertrouwen en bewonderen. In 
de Achterhoek is een aantal partijen zeer 
geschikt voor deze rol. Deze succesvolle 
initiatieven zijn van onderop ontstaan in de 
kroeg of de boerenschuur. In het begin-
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stadium is daar geen overheidsorgaan aan 
te pas gekomen en er is zeker niet teveel 
inmenging door partijen van ‘buitenaf ’. 

Het nieuw soort partnerschap waar de 
methodiek van Leve de Krimp! toe oproept 
is een samenwerking tussen deze lokale 
partijen uit het veld – die het vertrouwen 
hebben van de bewoners – en de landelijke, 
of zelfs Europese overheid. 

Lokaal niveau  en meta - niveau

Leve de Krimp! kent qua inhoud een speci-
fi ek en generiek deel. Het specifi eke deel 
omvat de toepassing van het spel in een 
gebied of regio. Het spel wordt helemaal op 
maat gemaakt, passend bij de cultuur van 
de betreffende locatie. Aangezien dit deel 
van het spel werkt met locatiespecifi eke 
thema’s en werkt aan ideeën en oplossin-
gen die in het betreffende gebied toegepast 
kunnen worden, is het idee dat lokale 
partijen vooral bijdragen aan dit specifi eke 
deel. Dit kan in de vorm van een fi nanci-
ele bijdrage zijn (ook via lokale fondsen), 
maar ook als ambassadeurs van het spel. 
Het generieke deel omvat de methodiek 
die het spel introduceert: het creëren van 
probleemeigenaarschap bij bewoners en het 
aanjagen van bewoners om zélf op zoek 
te gaan naar oplossingen om te werken 
aan een fi jne toekomst. Deze methode is 
waardevol voor meerdere krimpregio’s, wat 
interessant is voor de nationale en Europese 
overheid. Daarom zal het partnerschap 
met deze nationale en Europese partijen 
vooral bestaan uit fi nancieel en inhoudelijk 
draagvlak aan het mogelijk maken van deze 
methodiek en het inzetten op het versprei-
den van de methode naar andere krimp- en 
anticipeerregio’s.

Uiteraard heeft de lokale overheid (regio 
en gemeenten) ook een groot belang bij het 
genereren van een bewustwordingsproces 
over krimp bij haar inwoners. Ook het 
ontwikkelen van probleemeigenaarschap 
bij bewoners en het aanjagen van bewoners 
om zelf in actie te komen, is interessant 
voor gemeentelijke en regionale overhe-
den. Deze aspecten zijn immers doelstel-
lingen die terugkomen op de bestuurlijke 
anticipeeragenda’s. Toch is het voorstel om 
de rol van de lokale overheden beperkt te 
houden in het spel. Dit zodat bewoners en 
lokale partners écht de kans krijgen zich 
onafhankelijk van bestuurlijke agenda’s 
op te stellen. Ideaal gezien gebeurt dit als 
de lokale overheid zich op de achtergrond 
houdt, maar wel steunt, fi nanciert en faci-
liteert. 

Jan Gebbink is boer en succesvol ondernemer in 
Vragender. Niet alleen is hij een van de drijvende 
krachten achter het bottom-up geïnitieerde 
windmolenpark in de regio, tevens is hij een van 
de initiatiefnemers van de Zwarte Cross. Tijdens 
een gesprek met hem is afgetast hoe bijzondere 
Achterhoekers als hijzelf een ambassadeursrol 
voor het spel Leve de Krimp! kunnen vervullen.

“Het voorstel Leve de Krimp! heeft een zeer 
actueel vraagstuk als onderwerp. Het zet in 
op het denken vanuit kansen en niet vanuit 
problemen. En dat is bijzonder belangrijk 
om partijen in de Achterhoek enthousiast 
te maken en mee te krijgen.”
 
“Nu is alles gericht op groei in termen van 
‘volume’ en ‘geld’, maar het is veel belang-
rijker om ‘anders groeien’ na te streven. Dit 
houdt in dat je duurzaamheid als uitgangs-
punt kiest en van daaruit kijkt naar hoe 
zaken, personen en organisaties elkaar 
kunnen versterken en aanvullen. Wanneer 
ik – als ondernemer – naar de toekomst 
kijk, geloof ik vooral in een gesloten ruil-
economie. Vooral als het gaat om basisbe-
hoeften zoals voeding, gezondheid, energie 
en natuur(omgeving).”
 
“Mijn eerste gedachte bij het voorstel Leve 
de Krimp! is dat er eerst een pilot moet 
komen, in een soort van vrijstaat, waarin de 
kern Vragender wel ‘model’ wil staan.”
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De methodiek van Leve de Krimp! vraagt Leve de Krimp! vraagt Leve de Krimp!
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zoals overheden, als partner betrokken 
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stadium is daar geen overheidsorgaan aan 
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Het nieuw soort partnerschap waar de 
methodiek van Leve de Krimp! toe oproept Leve de Krimp! toe oproept Leve de Krimp!
is een samenwerking tussen deze lokale 
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Het kernteam van Leve de Krimp! bestaat 
uit Studio Papaver in samenwerking met 
We-Are-Amp. Grafi sch Ontwerp. Om 
het project te voeden met specifi eke en 
relevante kennis is een klankbordgroep 
samengesteld van experts uit aanvullende 
disciplines. De klankbordgroep heeft het 
project gevolgd en regelmatig voorzien van 
feedback, advies en commentaar.

Studio Papaver

Studio Papaver is een bureau voor steden-
bouwkundig onderzoek en ontwerp. Het 
bureau is opgericht door Anne Seghers en 
Zineb Seghrouchni. Studio Papaver houdt 
zich bezig met vernieuwende manieren van 
stedelijke ontwikkeling. Hiertoe richt het 
bureau zich op het scherpstellen en formu-
leren van de ruimtelijk-maatschappelijke 
opgave, met sterke voelsprieten voor de 
actualiteit. Tevens zoekt Studio papaver 
naar een wisselwerking tussend top-down 
en bottom-up ambities, waarbij altijd na-
drukkelijk gezocht wordt naar samenwer-
king met aanvullende disciplines. Studio 
Papaver staat voor een meer ‘zachte’en 
‘sensitieve’ soort stedenbouw, die altijd 
vertrekt vanuit het intens lezen van de stad. 
Ruimtelijk programma, lokale krachten, 
innovatieve processen en de factor tijd 
nemen steeds een belangrijke rol in binnen 
de aanpak van Studio Papaver. 

We-Are-Amp

We-Are-Amp (2010) is een grafi sch ont-
werpbureau uit Den Haag opgericht door 
Tim Heijmans en Moniek Oerbekke. Het 
bureau heeft zich over de jaren verdiept in 
het ontwerpen middels visueel en redac-
tioneel onderzoek. De voorliefde voor 
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krachtige beeldelementen en zorgvul-
dige typografi e is altijd een leidraad in de 
uitwerkingen. Naast het werk in opdracht 
werkt We-Are-Amp met veel plezier in 
hun eigen zeefdrukkerij, waar de moge-
lijkheden van analoge grafi sche technieken 
onderzocht en beoefend worden. 

Klankbord

Peter Scholten mba 
[Scholten & van der Meij]
Maatschappelijke kosten baten analist 

Peter Scholten is gespecialiseerd in pro-
bleemanalyse en waarderingsonderzoek. 
Hij heeft en blijft de methodiek van Leve 
de Krimp! voeden met kennis door het 
scherpstellen van het probleem, de waarde 
van een dergelijk project voor verschillende 
partijen en het rendement van de investe-
ring.

- www.scholtenvandermeij.com

Roy van Egmond 
[Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport]
Algemeen economische achtergrond, gespe-
cialiseerd in vergrijzing

Roy van Egmond is afkomstig uit Zeeuws-
Vlaanderen, een van de drie krimpgebie-
den in Nederland. Hij heeft een algemeen 
economische bacheloropleiding en een 
masteropleiding rondom het thema ver-
grijzing. Binnen de rijksoverheid werkt hij 
aan het thema vergrijzing op het gebied 
van volksgezondheid. Roy heeft zowel de 
methodiek als het spel Leve de Krimp! ge-

voed met kennis over de toekomst van de 
vergrijzing in relatie tot beleid en bevol-
kingsdaling.

Martijn de Waal 
[The Public Matters, The Mobile City]
Nieuwe Media 

Martijn de Waal doet onderzoek naar en 
geeft advies over de rol van digitale media 
in de samenleving. Zijn specialisaties zijn 
nieuwe media en journalistiek  nieuwe 
media en storytelling, en urban media en 
stedelijke cultuur. Samen met Michiel de 
Lange richtte hij in 2007 ook The Mobile 
City op, een denktank en onderzoeksplat-
form over de rol van digitale media in het 
stedelijk ontwerp. Vanuit die laatste exper-
tise heeft Martijn Leve de Krimp! voorzien 
van commentaar over de rol, het effect en 
de toepassing van nieuwe media in een 
gebied met een lage bevolkinsdichtheid.
 
- www.thepublicmatters.eu 
- www.themobilecity.nl

Kars Alfrink 
[Hubbub]
Interaction en game design 

Kars is game en interaction designer en 
mede-oprichter van Hubbub, een ont-
werpstudio waarin nieuwe games worden 
ontwikkeld voor sociale en organisatori-
sche verandering. Dankzij de expertise van 
Kars is een goede opzet en werking van het 
spel Leve de Krimp! ontwikkeld. De klank-
bordsessies met Kars leverden ook input 
over het effect van een dergelijk spel.

- www.whatsthehubbub.nl

Jan Bart Wilschut 
[wethouder Doetinchem] 
Politicoloog

Als voormalig directeur van de Regio 
Achterhoek en huidig wethouder van 

Doetinchem heeft Jan Bart Leve de Krimp! 
kunnen voorzien van lokale kennis met 
betrekking tot bestuurlijke processen, anti-
ciperen op krimp en heeft hij het kernteam 
geholpen aan lokale contacten voor de 
pilot.
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Kernteam

Anne Seghers - stedenbouwkundige

Zineb Seghrouchni - stedenbouwkunsige

Moniek Oerbekke - grafi sch ontwerper

Tim Heijmans - grafi sch ontwerper

Maatschappelijke kosten - baten analyse

Peter Scholten - Scholten & Van der Meij

Economie

Roy van Egmond

Nieuwe Media

Martijn de Waal - The Mobile City 

Game / Interaction Design

Kars Alfrink - Hubbub

Bestuurlijk proces

Jan Bart Wilschut 

De rol van de ontwerper

Bij het thema bevolkingsdaling en de 
zoektocht naar oplossingen of manieren 
om ermee om te gaan is het niet altijd voor 
de hand liggend om meteen de fysieke 
ruimte in te vullen of vorm te geven. Net 
als bij veel andere maatschappelijke thema’s 
zal het eerder gaan om een procesver-
nieuwing of (mentaliteits) verandering. 
Uiteindelijk hebben deze veranderingen, 
wanneer ze eenmaal op gang zijn gekomen 
en de koers ervan bepaald is, hun weerslag 
op de ruimte. Dat is wanneer een nieuwe 
ruimtelijke opgave zich voordoet. 
Als ontwerper kun je wachten tot ‘de 
nieuwe’ ruimtelijke opgave zich aandient. 
Of je kunt aan de voorkant van een pas-
sende ontwerpopgave zitten en bijdragen 
aan de formulering ervan. Dit gaat gepaard 
met een nauwe samenwerking met aanvul-
lende disciplines en aan tafel schuiven bij 
verschillende partijen. Ook bij partijen die 
minder voor de hand liggen en traditionele 
partijen zoals overheden. De ontwerper 
bevindt zich dus veel meer aan de voorkant 
van de opgave, waarbij hij de opgave soms 
volledig formuleert, soms enkel scherp-
stelt of aanvult, maar altijd als pro-actieve 
(mede-)initiatiefnemer.

Team- en klankbordleden schema
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Roy van Egmond

“Leve de Krimp! schetst een realistisch beeld van 
de vergrijsde toekomst die we tegemoet gaan. We 
leven langer, dat is mooi. We krijgen later en minder 
kinderen, dat is een keuze waar we allemaal tevre-
den mee lijken te zijn. Maar dat brengt ook uitda-
gingen en kansen met zich mee. Leve de Krimp! zet 
aan tot het benutten hiervan.” 

Peter Scholten

“Het oplossen van een probleem begint met de 
erkenning ervan. Maar dat is nog niet genoeg. De 
fi etser die tegen een berg op fi etst kan de berg pas 
overwinnen als hij ervan geniet. En met een goede 
voorbereiding kan dat. Leve de Krimp! neemt af-
scheid van het slachtoffergedrag en zorgt uiteinde-
lijk voor een plezierige tocht” 

Leve de Krimp!Leve de Krimp! II team en klankbordII team en klankbord
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Martijn de Waal

“Het mooie aan dit project vind ik de geïntegreerde 
aanpak. Het spel speelt zich grotendeels af op in-
ternet, maar fysieke bijeenkomsten en campagnes 
in de lokale media worden ingezet om het publiek 
te mobiliseren, het spel aan te jagen en de resulta-
ten van de game weer te communiceren. De eigen-
schappen van deze verschillende settings worden 
zo goed op elkaar afgestemd, en hiermee wordt het 
draagvlak voor de game ook groter.”

Kars Alfrink

“Als ontwerper van games voor sociale vraagstuk-
ken met een fascinatie voor stedelijkheid ben ik 
zeer gecharmeerd van Studio Papaver’s benadering. 
Ze kiezen er nadrukkelijk voor om hun repertoire 
te verrijken met methodes uit aanpalende discipli-
nes—zoals game design—maar wel op een manier 
die zinvolle en betekenisvolle oplossingen oplevert. 
Vanuit mijn eigen praktijk weet ik dat games een 
krachtige manier kunnen zijn om het generatieve 
potentieel van mensen aan te spreken. Studio Pa-
paver begrijpen dit ook, en hebben hun ontwerp op 
zo’n manier vorm gegeven dat het op een speelse, 
menselijke manier een zinvolle bijdrage kan leveren 
aan de uitdagingen waar krimp-regio’s mee gecon-
fronteerd worden.”

Jan Bart Wilschut

“In ons proces tot succesvol anticiperen op de 
krimp en de vergrijzing die onze regio tegemoet 
gaat is het van belang om de Achterhoeker mee 
te krijgen. Er is zoveel energie in onze regio, aan 
initiatieven, ondernemingen en kennis, dat moet 
aangeboord worden. Leve de Krimp! is een gewel-
dige en vernieuwende manier om op een speelse en 
vooral ook positieve manier het krimpvraagstuk te 
agenderen. Zo worden mensen verleid om mee op 
weg te gaan naar de toekomst, hun toekomst.”
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de vergrijsde toekomst die we tegemoet gaan. We 
leven langer, dat is mooi. We krijgen later en minder 
kinderen, dat is een keuze waar we allemaal tevre-
den mee lijken te zijn. Maar dat brengt ook uitda-
gingen en kansen met zich mee. Leve de Krimp! zet 
aan tot het benutten hiervan.” 

Peter Scholten

“Het oplossen van een probleem begint met de 
erkenning ervan. Maar dat is nog niet genoeg. De 
fi etser die tegen een berg op fi etst kan de berg pas 
overwinnen als hij ervan geniet. En met een goede 
voorbereiding kan dat. Leve de Krimp! neemt af-
scheid van het slachtoffergedrag en zorgt uiteinde-
lijk voor een plezierige tocht”
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Martijn de Waal

“Het mooie aan dit project vind ik de geïntegreerde 
aanpak. Het spel speelt zich grotendeels af op in-
ternet, maar fysieke bijeenkomsten en campagnes 
in de lokale media worden ingezet om het publiek 
te mobiliseren, het spel aan te jagen en de resulta-
ten van de game weer te communiceren. De eigen-
schappen van deze verschillende settings worden 
zo goed op elkaar afgestemd, en hiermee wordt het 
draagvlak voor de game ook groter.”

Kars Alfrink

“Als ontwerper van games voor sociale vraagstuk-
ken met een fascinatie voor stedelijkheid ben ik 
zeer gecharmeerd van Studio Papaver’s benadering. 
Ze kiezen er nadrukkelijk voor om hun repertoire 
te verrijken met methodes uit aanpalende discipli-
nes—zoals game design—maar wel op een manier 
die zinvolle en betekenisvolle oplossingen oplevert. 
Vanuit mijn eigen praktijk weet ik dat games een 
krachtige manier kunnen zijn om het generatieve 
potentieel van mensen aan te spreken. Studio Pa-
paver begrijpen dit ook, en hebben hun ontwerp op 
zo’n manier vorm gegeven dat het op een speelse, 
menselijke manier een zinvolle bijdrage kan leveren 
aan de uitdagingen waar krimp-regio’s mee gecon-
fronteerd worden.”

Jan Bart Wilschut

“In ons proces tot succesvol anticiperen op de 
krimp en de vergrijzing die onze regio tegemoet 
gaat is het van belang om de Achterhoeker mee 
te krijgen. Er is zoveel energie in onze regio, aan 
initiatieven, ondernemingen en kennis, dat moet 
aangeboord worden. Leve de Krimp! is een gewel-
dige en vernieuwende manier om op een speelse en 
vooral ook positieve manier het krimpvraagstuk te 
agenderen. Zo worden mensen verleid om mee op 
weg te gaan naar de toekomst, hun toekomst.”
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